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Editorial

|| Suntem altii?
Pr. Paroh Dr. Mihai GOJCAR

umarul 62 al British Journal of

General Practice (decembrie

2012) furnizeaza o serie de

_concluzii psihologice despre formarea
obiceiurilor extrem de utile pentru
perioada incoronata (sau incornorata?)
de virus pe care o traverseaza lumea.
Tmpértdsesc cu dumneavoastra cateva,
cu gandul ca ele vor fi corelate cum se
cuvine.
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Pateric

Despre milostenie...

Traditii o . .
, Obiceiurile sunt raspunsuri
Zilele Sfintilor Marunti automate la solicitdri cotidiene, de
(10-14 iunie) multe ori, asociate cu performanta sau
) cu eficienta: spalarea mainilor dupa
Istorie

folosirea toaletei sau punerea centurii
in masina imediat ce te pornesti la
drum. Daca sunt legate de elemente
externe, obiceiurile sunt eliberate de
realizarea constienta si tind sa persiste
chiar si dupa disparitia motivatiei
exterioare. Purtatul mastii, ferirea de
semeni, departarea de comunitati,
insingurarea, evitarea intalnirilor,
imposibilitatea impartasirii, fuga de
imbratisare, justificate acum de cei
care gestioneaza criza COVID, vor
deveni, macar in parte, obiceiurile
noastre si nici nu ne vom da seama
ca, de fapt, pandemia a fost declarata
oficial istorie, ca nu ne mai cere nimeni
declaratie de iesit din casa pentru a
vedea o magnolie inflorita in parc,

ca putem avea 37 de grade dupa
expunerea la prostie si nesimtire fara
sa fie nevoie de izolare si izoleta.

Principesa Marioara:
regina lugoslaviei

Crestinismul
in lume
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Articolul mai-sus mentionat ofera
exemplul a doua grupuri de voluntari
dornici sa piarda din greutate. Primul
grup trebuia sa realizeze 10 sarcini
ce tin de dieta si comportamente,
incurajandu-se dependenta repetarii
contextuale; grupul de control nu a
avut nicio sarcina. Membrii primei
echipe au pierdut, in medie, 2 kg in
opt saptamani, fata de cele 0,4 kg ale
celor din urma. Dupa 32 de saptamani,
rezultatele erau mai concludente: 3,8
kg date jos de cei din primul grup,
mult mai mult fata de cei din grupul
secund. Interviurile au indicat faptul
ca automatismele se dezvoltasera:
comportamentele initiale au devenit
0 a doua natura si voluntarilor din

Foto: Laura DOBRE
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primul grup li se parea ciudat sa nu
le faca, desi la inceput le fusese greu.
O sala de spectacole plina-ochiin
picioare aplaudand, defilarea fortelor
armate, crosurile bucurestene sau
placutele banchete in micutele noastre
apartamente de bloc vor deveni ele
povesti? Ne este greu fara ele acum...
dar...ne vom obisnui asa? 32 de
saptamani inseamna opt luni si doua
valuri, cumva?

Interesantul studiu ne ofera
si cateva sfaturi despre cum sa ne
formam un nou obicei sanatos. Vom
face o adaptare in domeniul practicii
religioase, de exemplu lectura Sfintei
Scripturi.

1. Fixeaza-ti telul pe care vrei sa il
atingi — parcurgerea Noului Testament.

2. Alege o actiune simpla,
zilnica, menita sa te faca sa implinesti
obiectivul — lectura unui capitol din
Noul Testament.

Mosii de vara
15 iunie 2019

3. Stabileste cand si unde vei -

indeplini acea actiune—ora 21,in /5 4

dormitor.

4. Indiferent ce faci sau unde
esti la momentul stabilit, vei face acea
actiune.

5. Va fi din ce in ce mai usor, iar in

10 saptamani o vei implini automatic.
Trebuie sa ne alegem singuri
obiectivele si sa selectam un
comportament pe care sa il facem
(citirea unui capitol), decat renuntarea
la unul pe care il avem (macinarea
listei de prieteni si a postarilor de
pe Facebook). Oamenii de stiinta
garanteaza ca daca ne tinem de un
anume comportament in aproximativ
10 saptamani suntem altii. Suntem
altii? Suntem altii... Ce valoare au legile
fara bunele obiceiuri (Horatiu, in Ode).
Viata fdra Hristos este fara gust,
tristd si pdrdsitd (Parintele Sofronie
Saharov).

‘Alexandru Mihaila, Neldmuriri din Vechiul Testament, Vol. |, Ed. Nemira, 2011, pp. 138-145. ‘

ezechiel este unul dintre cei mai

obscuri profeti, prin viziunile si actele

sale profetice greu de talcuit. A fost
contemporan cu distrugerea templului
din lerusalim de catre babilonieni
din vara anului 586 i.Hr. si cu caderea
Regatului Sudic, luda. [...] Aflandu-se
intr-o tabara de evrei deportati din
Babilonia, langa raul Chebar, i s-a aratat
slava lui lahve. Vede venind dinspre
miazanoapte ,un vant vijelios, un nor
mare si un val de foc, care raspandea
in toate partile raze stralucitoare; iar in
mijlocul focului stralucea ca un metal
in vipaie” (lezechiel 1, 4). In versetele
5-21, sunt descrise patru fiare sau
fiinte. Printre elementele care definesc
aceste fiare putem aminti: ,patru
fete” (heruvim, om, leu, vultur); aveau
,patru aripi”, doua intinse in sus si
doua aplecate in jos pentru a-si acoperi
trupul; se afla cate o roata varata una
in alta la fiecare fata etc. [...] lezechiel
isi descrie mult mai detaliat viziunea
decat ceilalti profeti cu toate ca,
pentru a o descrie, o relativizeaza prin
comparatiile pe care le foloseste.

Descrierea lui lezechiel a

determinat o receptare spectaculoasa
in cercurile... paleoastronauticii
(disciplina speculativa). Vedenia lui

Profetul si OZN-urile

Explicarvea Spinted Scviplwet

lezechiel este inteleasa ca o intalnire
cu un OZN. Chipul ca de om ar fi un
extraterestru, iar masinaria, o farfurie
zburatoare sau mai exact un vehicul
de zbor cu elice. Ce altceva ar putea
fi ,rotile varate una in alta” decat
iluzia creata de Tnvartirea elicei? [...]
Comunistii au promovat astfel de
interpretari pentru ca discreditau
textul biblic si sprijineau propaganda
comunista.

Exista credinta la evrei conform
careia prezenta lui Dumnezeu locuieste
in templul din lerusalim si, astfel,
cetatea nu poate fi niciodata invinsa.
Evreii slujeau si altor dumnezei chiar
in lerusalim, iar profetul se ridica
impotriva acestei atitudini relative cu
privire la lahve. Slujirea la mai multi
dumnezei era vazuta ca infidelitate,
prin urmare, cetatea nu mai putea fi
protejata. Slava lui Dumnezeu pe care
o vede lezechiel in Babilon, la raul
Chedar, arata ca ea nu este legata de
templul din lerusalim, ci este... mobila.
Prezenta rotilor arata clar mobilitatea
tronului lui lahve. Avem de-a face cu un |
simbol al atotprezentei divine, mai ales
pentru ca ,slava” se arata in exil, pe
pamantul babilonienilor. [...]

‘Rubricé realizata: Daniel JORA




Mosii de vara si dorul de cei dragi

[...] Desi moartea ne-a despartit
de cei dragi, la soroacele randuite de
Biserica spre pomenirea de obste a
celor adormiti simtim ca ne aflam in
comuniune cu ei, ca dorul se ostoieste,
despartirea devine suportabild, durerea
se aling, lacrimile capata sens, tristetea
se tnabusa de o dulce ,revedere”.

Astfel de stari incercam si in
sambata de dinaintea Rusaliilor, numita
in popor Mosii de vara. Dar de ce tocmai
acum popasul de rugaciune si aducere-
aminte? li pomenim pe repausati cu
nadejdea ca Duhul Sfant le va mangaia
starea, asteptarea Dreptului Judecator,
cu necurmata speranta ca si ei se vor
impartasi de iubirea si lucrarea Duhului
Sfant, caci El strange neamurile in
unitatea credintei, adunand diversitatea
la unitate, inaugurand vesnicia.
Cincizecimea deschide vistieria vietii noi,
eterne, dovedind ca Duhul Sfant are rolul
de a conferi darurile mantuirii si de a ne
ajuta la insusirea lor in mod real si activ.
Prin Duhul Sfant, Hristos ne ramane
mereu alaturi. Asadar, pomenindu-i,
credem cu tarie ca Domnul Se va afla si
lang3 dansii pana la sfarsitul veacului. Tn
lipsa comuniunii cu ei, bucuria Rusaliilor
nu ar fi deplind, caci Duhul Sfant este
Cel Care-L uneste pe Hristos cu oamenii
si pe oameni cu Hristos. Tot Duhul Sfant
ne aduce negraita bucurie a reintalnirii,
pe calea rugaciunii, cu cei plecati in
vesnicie.[...]

Doar astfel intelegem acribia
strabunilor in a pastra nezdruncinata
pomenirea raposatilor, cu precadere
la indatinatele soroace statornicite de
Biserica. Se cunosc bine frumoasele
traditii ce insotesc Dumnezeiestile
Liturghii si dezlegarile parastaselor Ia
Mosii de vara. Evlaviosii nostri stramosi
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se ofere de pomana bucate ori fructe
de sezon asezate in strachini de lut,
impodobite cu flori, menta ori busuioc.

[...]

De ce oare inteleptii nostri batrani
au ales sa includa n ritualul Mosilor
de vara strachinile confectionate din
pamant? Nu cumva are legatura cu
vechea zicala a varstnicilor care aveau
constiinta ca, dupa ce vor pasi ,,dincolo”,
se vor face ,,0ale si ulcele”? Credeau,
asadar, ca moartea nu inseamnad o
disparitie in van, nici o trecere in
nefiinta, cum gresit se exprima unii
astazi. Pastrau neclintita convingere ca
sufletul se intoarce la Dumnezeu, Care
I-a dat, iar trupul, in pamantul din care a
fost luat, dupa cum glasuiesc rugaciunile
din slujba pogribaniei. Ce profund
adevar!

Se observa lesne o similitudine
intre etapele vietii umane si cele
ale plamadirii unui vas de catre olar.
Nasterea poate fi asociata cu pregatirea
si dospirea argilei. Cresterea, educarea si
pregatirea pentru viata a puiului de om
corespund cu modelarea obiectelor din
lut. Etapele uscarii si arderii acestora se
aseamana cu educarea si maturizarea
insului. Virtutile, frumusetea si
asezarea duhovniceasca a fiintei ne
trimit cu gandul la procesul de ornare
a vaselor trecute prin fierbinteala
cuptoarelor. Sfarsitul, desigur, se petrece
cam in acelasi chip cu spargerea ori
deteriorarea vasului.

Revenind la dorul de cei dragi
plecati in vesnicie, ostoit prin rugaciunea
de pomenire a lor, se pare ca unii se
mistuie cu acest sentiment. Am auzit
o batrana ce-si pierduse fiul.in razboi
zicand: ,Ma voi duce in mormant cu
dorul.de el”. Emotionant!'Din‘vésniciewa
face parte si dorul!

| doxologiado

Laura DOBRE

Foto:

Letuwrgicd

De ce sunt binecuvantate ramurile de tei

la sarbatoarea Pogorari
Duhului Sfant?

ultul liturgic al Sfintei Biserici

are in componenta sa, pe langa

Dumnezeiasca Liturghie sau
modul prezentei reale a Mantuitorului
lisus Hristos in mijlocul comunitatii
euharistice, si alte randuieli cunoscute
sub numele de Sfinte Taine si ierurgii.
Toate la un loc constituie modul prin
care Biserica invoca Duhul Sfant pentru
a binecuvanta si sfinti viata umana
si natura inconjuratoare, astfel incat
omul sa gaseasca mai usor calea spre
Dumnezeu. [...]

Cea mai cunoscuta in popor este
binecuvantarea ramurilor verzi de tei,
cel mai adesea, dar si de nuc ori de
salcam in alte parti ale tarii noastre, in
cadrul Vecerniei plecarii genunchilor
— oficiate in Duminica Pogorarii
Duhului Sfant. Desi cartile de cult
nu precizeaza la sfarsitul celor sapte
rugaciuni o randuiala sau o rugaciune
de binecuvantare a ramurilor verzi, in
practica, ramurile sunt aduse in fata
Sfintelor Usi, acolo unde preotul le
stropeste cu aghiasma mica, rostind:
,Se binecuvanteaza ramurile acestea
cu harul Preasfantului Duh si prin
stropire cu aceasta apa sfintita, in
numele Tatalui si al Fiului, si al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin!“,

Ramurile de tei sunt impartite
credinciosilor de catre slujitorii Bisericii.
Acestea se iau acasa ca semn de
binecuvantare si se aseaza la porti, la
usile de la intrare si chiar la icoane.
Exista practica, cel putin in satele
din nordul Moldovei, de pe valea
Trotusului si din nordul Munteniei,
ca de la ceasul Vecerniei din sambata
Pogorarii Duhului Sfant, ramurile de tei
sa fie asezate la portile principale de la
intrarea in gospodarie.[...]

Ramurile verzi, simbol al limbilor
de foc —semn al pogorarii Duhului
Sfant peste Sfintii Apostoli, fac parte
din acele randuieli de binecuvantare a
vietii crestinului. Ca atare, credinciosii
simpli au stiut dintotdeauna acest
fapt, asezand ramurile la icoanele din
case lor, fara a pretinde ca au anumite
puteri magice.
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Intewin

Puterea rugaciunii,
vindecatoare de trup si suflet

Periplul meu printre comunitatea minunata formata in jurul Bisericii
,Sfantul Dumitru-Posta” continua, cum nu se poate mai frumos. Povestile
aflate pana acum mi-au ramas in suflet si ma gandeam cat de bucuroasa
sunt pentru ca mi-a fost incredintata mie aceasta rubrica a revistei Dimitrios.
Stiu sigur ca dupa aceste interviuri o sa leg prietenii cu cei care au avut
bunavointa de a accepta invitatia mea, tocmai pentru ca, intr-un fel sau altul,
am reusit sa le patrund cat de putin in suflet.

Sunt sigura ca inca va mai amintiti de interviul lui Horia lova. Un tanar
de nadejde, cu capacitati intelectuale deosebite si cu o poveste absolut
deosebita. Ei bine, astazi este randul celei care i-a dat viata. Doamna
Minodora lova este mama lui Horia si a acceptat cu bucurie sa imi spuna
cateva cuvinte despre experienta dumneaei in ceea ce priveste apartenenta
la comunitatea Bisericii ,,Sfantul Dumitru-Posta”.

Foto: Arhiva personala

Minodora IOVA,
55 ani, psiholog, Curtea de Arges

Cum ati ajuns la Biserica
»Sfantul Dumitru-Posta”? Care e
povestea dumneavoastra?

Pot spune ca sunt unul dintre
oamenii privilegiati pe care Dumnezeu
i-a ajutat sa-si poata marturisi
credinta. Acum, la varsta de 55 de ani,
cred cu tarie ca cel mai de pret dar pe
care il poate primi un copil din partea
bunicilor, parintilor, educatorilor este
darul credintei. Aceasta convingere
este strans legata de ,,povestea mea”,
de cine sunt eu.

Pe vremea cand m-am nascut,
mamele care lucrau nu aveau
concediu de maternitate mai mult de
patru luni, asa ca pana la varsta de
sapte ani am fost crescuta de bunicii
mei, tarani argeseni, care locuiau
aproape de orasul meu natal, Curtea

Foto: Mihai MIRCEA

‘Rubricé realizata: lonelia OLTEANU ‘
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de Arges, un loc binecuvantat de
Dumnezeu. Bunica mea, Floarea a
lui lon Popescu din Valea Sasului era
o femeie care stia ca fara Dumnezeu
nimic nu este sau, cum chiar recent
am auzit la predica, ,fara Dumnezeu,
totul e nimic”. Cand bunicul meu
facea cate o apreciere negativa la
adresa oamenilor, bunica mea il
intreba: ,,Crezi ca ei ar vrea sa fie
asa?”. Astfel, bunica mea a devenit,

fara sa stie, modelul meu de psiholog.

Si din nou, Dumnezeu m-a
ajutat ca si din aceasta perspectiva
sa-L cunosc drept ,,tamaduitorul
sufletelor si trupurilor noastre”.
Atunci cand chiar eu am avut nevoie
de ajutor, cei ce ma cunosc s-au rugat
pentru mine. Doi tineri, sot si sotie,
enoriasi ai Bisericii ,Sfantul Dumitru®,
au vorbit cu parintele Mihai sa se
roage pentru mine. Si Dumnezeu m-a
ridicat, la propriu, din ,,patul durerii”.
Cand am putut merge, primul drum

Intewin

a fost la Biserica ,, Sfantul Dumitru-
Posta”, la Sfanta Liturghie, dupa

care a urmat botezul copilului celor
doi tineri. Atunci I-am cunoscut pe
parintele Mihai, atunci am intrat
pentru prima data in Biserica ,,Sfantul
Dumitru-Posta” si tot atunci am facut
promisiunea ca voi veni cat voi putea.
A fost o decizie putin complicata,
avand in vedere faptul ca, de 25 de
ani, mergeam impreuna cu familia la
biserica unde paroh fusese duhovnicul
nostru, parintele llie Georgescu, sub
a carui ascultare eu am ramas. Dar
pentru ca fiul si sotul meu au vazut

si au inteles minunea insanatosirii
mele prin mijlocirea parintelui Mihai
si, la fel ca mine, au simtit prezenta
lui Dumnezeu in Biserica ,,Sfantul
Dumitru-Posta”, mi-au respectat
dorinta. Evocand aceste amintiri,

imi dau seama ca aceste lucruri se
petreceau exact acum un an.

Povestea dumneavoastra este
absolut incredibila. Ati fost crescuta
in spirit crestin, ati continuat sa
mergeti pe drumul acesta, iar la
vreme de boala v-ati ridicat. Cu
siguranta, Dumnezeu a fost acolo
si v-a purtat prin aceasta caldatorie
pentru a descoperi Biserica ,,Sfdntul
Dumitru-Posta”. Ce va place cel mai
mult la aceasta biserica?

Timp de un an, eu si familia
mea ne-am bucurat si speram sa ne
bucuram in continuare de sfintenia
locului si, indraznesc sa spun,a

- e
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Interwin

biserica, in general, si Biserica ,,Sfantul
Dumitru-Posta”, in special, este locul
unde inca se mai poate manifesta
umanitatea, unde oamenii, in afara de
respectarea celor 10 porunci, cunosc
si respecta valorile universale ale
omenirii - munca, adevarul, cinstea,
onoarea, demnitatea, altruismul. Cel
mai mult ma bucura, Tnsa, modul in
care se desfasoara slujbele. Pentru
mine, biserica e ca o punte intre

viata de aici si cea de dincolo. Simt

ca Biserica,, Sfantul Dumitru-Posta”,
prin tot ce traiesc in ea, prin prezenta
si harul parintelui Mihai, ma ajuta sa
dobandesc curajul si puterea sa ajung
dincolo pe,,panta ascendenta”.

Care dintre activitatile
organizate aici va plac cel mai mult?
Credeti ca ar trebui sa continue?

Cel mai mult ma impresioneaza
entuziasmul tinerilor si dedicarea
lor, pe care si le manifesta indiferent
de evenimentele sau activitatile
organizate. Anul trecut, am trait
bucuria Nasterii Domnului in biserica
infrumusetata de brazii incarcati cu
globuri realizate de catre voluntarii
Asociatiei Umanitare Tadeu. Cred ca
asta ar trebui sa continue, bucuria,
deopotriva a celor ce daruiesc si a
celor ce primesc!

Ce v-a determinat sa ramdneti
aici si s nu mergeti la alta biserica?

Tmi doresc sa ramanem aici din
multe motive. Motivele au nume de
sfinti si nume de oameni. Raman aici

® pentru Sfantul luda Tadeu si pentru

.10

toti sfintii zugraviti aici, printre care
se afla si Sfanta Mucenita Filofteia,
ocrotitoarea orasului meu natal.
Ramanem aici pentru parintele Mihai
in care eu si familia mea vedem un
adevarat pastor. Ma rog ca dumnealui
sa poata calauzi in continuare pasii
fiului meu pe drumul credintei, ca
parinte duhovnic si ca prieten. Raman
aici pentru Laura si fiul ei, pentru
domnul Adrian lonescu si sotia sa,
pentru domnul Valeriu Braha si fiica
sa, pentru Dragos, pentru fratii Jora,
pentru Ruxandra si mama ei, pentru
Gabriel si parintii lui, pentru doamna
Valentina, de fapt pentru toti oamenii
de aici.

Cum ati descrie comunitatea de
aici?

Nu le stiu numele tuturor
deocamdata, dar faptul ca de fiecare
data la sfarsitul Sfintei Liturghii
ramanem toti in jurul mesei de afara,
sa ne bucuram impreuna de un
pahar cu ceai si o felie de cozonac,
ma face sa simt ca fac parte dintr-o
mare familie. Oamenii se bucura, se
imbratiseaza si, la un moment dat, in
mijlocul nostru vine parintele Mihai.
Cred ca fiecare dintre noi avem o
viziune a raiului unde toti ne dorim sa
ajungem. In ceea ce ma priveste, cred
cu tarie ca aici, la Biserica ,Sfantul
Dumitru-Posta”, mai ales referitor la

aceasta imagine, este o farama de Rai.

Pentru aceasta, multumesc din tot
sufletul!

Secunde vesnice.
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Reportaj cu suflet pentru suflete

tateau cuminti, cu palmele

impreunate asezate in poala, ca

semn al resemnarii neintarziate,
asteptand, fara sa ceara, pe cineva ori
ceva care sa schimbe o clipa din sirul
zilelor la fel.

La 0 masa, usor retrasa, o
batranica nu primise inca in piept
martisorul promis.

Nicoleta, unul dintre voluntarii
nostri, se apropie de singuratatea ei
si, printr-un dialog legat de cromatica
martisorului aflata in concordanta cu
nuantele hainelor purtate de femeie,

reuseste sa risipeasca aburul solitudinii.

Ti prinde n piept floarea colorat3
primind drept rasplata un compliment
venit dintr-o voce inca tanara:

- ,Esti frumoasal”, ii spuse
venerabila doamna.

lar Nicoleta 1i raspunde printr-
un gest simplu: 1i odihneste mana ei
in mana sa sarutand ridurile sapate de
plugul anilor.

,Am recunoscut mainile
strabunicii mele in mainile ei“, ne
spune, cu ochi inlacrimati, Nicoleta.
Erau maini ce purtau greutatea,
aproape, a unui secol, caci doar patru
ani o mai despart pe Julieta de veacul
vietii.

La 96 de ani, Julieta, o doamna
ce poarta numele vesnic indragostitei
femei, se apropie de apusul vietii
sale strangand in maini doar palmele
maicilor de la Manastirea Pasarea, care
le ingrijesc cu atata daruire, si metalul
rece al cadrului care-i ajuta mersul
greoi al batranetii.

Ca ea, sunt multe suflete care
asteapta alinare: copii ori batrani,
oameni neajutorati pe langa care ni se

Ana Maria BURCH]|

Foto: Arhiva personala
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intampla, adesea, sa trecem grabiti din
cauza lipsei de timp.

Julieta, Cosmin, baiatul din Arges,
bolnav de cancer, care isi traia boala
alaturi de mama sa intr-un mediu
sarac, plin de nevoi materiale, Marta,
fata bolnava de tetrapareza spastica si
sora sa, Maria, ori cei doi frati sirieni,
Mariam si Hamud, izgoniti din tara lor
de razboiul armelor si al greutatilor.
Sunt doar cativa dintre oamenii pe care
Nicoleta Tase i-a intalnit Tn decursul
celor trei ani de existenta a Asociatiei
Umanitare Tadeu.

,Am invatat ca timpul este
cel mai de pret dar pe care il poti
oferi oamenilor”, ne spune Nicoleta
oglindind toate povestile in lacrimile
din ochii ei mari, rotunzi.

Ne-am putea imagina timpul
fiecaruia dintre noi ticaind intr-un ceas
de buzunar aflat mereu la indemana.

li privim, adesea, linia fina conturand,
ca un compas, cercul zilelor noastre.
Dar zilele au ore, si orele, minute, si
minutele, secunde. Sa incercam sa
luam de la noi secunde vesnice si sa le
daruim celor care tanjesc dupa ele.

ll.
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Zilele Sfintilor

Despre
milostenie...

a faceti milostenie, pomana.

Dati de pomana. O, daca ati

stil... Si Vlahuta spune: ,Mila
e toata Scriptura!”. Cel mai mare
lucru posibil asta este. Pentru ca
atunci inseamna ca iubesti. Si,
iata, inseamna educatie. Domnule,
daca spune: Insutit veti primi, nu
te teme ca saracesti. Vrei sa te
imbogatesti? Da! Dar ce, urmarim sa
ne imbogatim? Ma doare inima de
cel sarac. Nu te doare inima de el,
deloc?

Eu am fost surprins de un
cersetor, care era fara picioare,
pe strada. Si asta astepta sa imi
vars buzunarele, nu gluma. Dar eu
n-aveam nimic. S-a intamplat sa
n-am nimic. Mergeam pe jos, nu
aveam bani de masina. Si i-am spus:
,Frate, nu te supara, n-am nimic, dar
iti dau o mana caldal”. ,,0, parinte,
asa ceva nu mi-a dat nimeni“ Si-mi
zic: ,Am brodit-o! Am biruit!“,

Ei, vreau sa va spun: nu fiti
nepasatori. Si nu asteptati sa-i
intalniti. Cautati-i! Cautati-i, pentru
ca, gasindu-i pe ei, te-ai gasit pe tine.
Te-ai consemnat acolo, sus. Nu te
poate uita Mantuitorul, nu te poate
uita cand faci o milostenie. Si rupeti
° din voi cu orice chip.

| Arhim. loanichie Balan, Ne vorbeste Pdrintele Arsenie (Papacioc), vol. |, Ed. Episcopiei Romanului, 1996, pp. 142-143. |
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I\ N
n traditia populara, vara incepea

la praznicul Sfantului Timotei, pe
10 iunie, sau de Sfantul Onufrie
cel Mare, pe 12 iunie. Calendarele
populare erau de acord cu faptul ca
vara se incheia la Sfanta Maria Mica,
de Nasterea Sfintei Fecioare Maria, la 8
septembrie.

Acest interval de timp era
,masurat” de stramosii nostri prin
sarbatori si obiceiuri populare pastrate,
uneori, chiar cu sfintenie din mosi-
stramosi.

Precum alte practici estivale,
Zilele Sfintilor Marunti erau sarbatori
agrare, sarbatori ale graului, iar peste
vechii zei ai vegetatiei s-a suprapus, in
timp, praznicul sfintilor crestini.

| Rubrica realizata: Oana IVAN|

Marunti (10-14 iunie)

Zilele Sfintilor Marunti cuprind
patru sfinti mai putin cunoscuti,
sarbatoriti in perioada 10-14 iunie,
in mijlocul lui Ciresar: pe 10 iunie —
Sfantul Mucenic Timofte, pe 11 iunie
— Sfantul Apostol Vartolomeu, pe 12
iunie — Preacuviosul Onufrie si pe 14
iunie — Sfantul Prooroc Elisei.

Sfintii Marunti erau considerati,
odinioara, strajeri ai verii, deoarece,
conform cercetarilor etnografului
Mircea Laptes, se spunea ca, acum,
graul incepe sa se coaca, iar porumbul
creste ,ca smuls din pamant”. Ei ar
fi responsabili cu grindina, vijeliile,
furtunile si ploile torentiale, drept
pedeapsa pentru oamenii care nu i-au
cinstit.

Foto: mnn.com

stovie

Principesa Marioara:
regina lugoslaviei

I\
n ziua de 8 iunie 1922, a avut loc la

Belgrad casatoria dintre Principesa

Marioara a Romaniei si Regele
Alexandru | al Sarbilor, Croatilor si
Slovenilor. Principesa, supranumita
»Mignon*, fiica Regelui Ferdinand si
a Reginei Maria, s-a nascut in anul
1900 la Gotha si a crescut in Romania,
unde a trecut prin dramele Primului
Razboi Mondial alaturi de mama sa,
participand la ingrijirea ranitilor ca sora
de caritate.

Casatoria a consfintit o
importanta alianta intre cele doua
state. Pentru Romania, aceasta
insemna consolidarea aliantelor in zona
Balcanilor, dupa ce cu un an inainte
Principesa Elisabeta se casatorise
cu printul mostenitor al Greciei. De
partea cealalta, Regele Alexandru
venea din familia Karageorgevici, de
importanta locala, iar inrudirea cu casa
de Hohenzollern-Sigmaringen sporea
prestigiul dinastiei. Desi mariajul era
unul aranjat, se spune ca cei doi s-au
iubit cu adevarat.

Dupa asasinarea Regelui
Alexandru in 1934, fiul sau, Printul
Petru, devine rege, la doar unsprezece
ani, iar Maria devine Regina Mama
a lugoslaviei. Din aceasta postura,
avea sa traiasca anii de instabilitate
politica, dramele celui de-al Doilea
Razboi Mondial si apoi, exilul de dupa
instaurarea regimului comunist.

‘Rubricé realizata: Horia-loan IOVA‘

13



&F  Creslinismud in lume

Foto: basilica.ro

isericile ortodoxe din intreaga

lume incep sa isi deschida portile

credinciosilor dupa perioade, mai
lungi sau mai scurte, in care accesul
acestora a fost interzis. Restrictiile
au fost ridicate total sau partial, in
functie de tara. Astfel, in Grecia si
Cipru, accesul credinciosilor in biserici
a fost permis incepand cu 4 mai, dar
numai pentru rugaciune individuala.
Slujbele cu public vor fi permise in
Cipru incepand cu 1 iunie. Tn Albania,
bisericile au fost deschise in doua
etape: pe 17 mai in toate orasele, cu
exceptia Tiranei si a Durrésului, in
aceste doua orase masura de relaxare
fiind aplicata abia pe 24 mai, cu
recomandarea ca batranii, bolnavii si
copiii s& nu participe Tnca la slujbe. In
New York, unul dintre cele mai mari
focare ale pandemiei, bisericile au fost
deschise incepand cu 21 mai, dar cu
conditia ca numarul participantiloria
slujbe sa nu depaseasca 1Q.persoane.
(orthochristian.com)

‘ Rubrica realizata: Bogdan NICOLAESCU‘
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iserica Ciprului a anuntat ca nu
va impartasi credinciosii folosind
lingurite de plastic. Trupul si
Sangele Domnului vor fi impartite
credinciosilor cu aceleasi lingurite
metalice cu care au fost impartite
intotdeauna. ,Sfanta impartdsanie
va ramane neschimbata, asa cum
este de mii de ani”, a declarat Mihalis
Spirou, purtatorul de cuvant al Bisericii
Ciprului. Biserica s-a declarat, totusi,
de acord cu pastrarea regulilor de
distantare (o singura persoana pe o
suprafata de 8 metri patrati). Icoanele
vor fi dezinfectate permanent, iar
anafura va fi impartita in pungute de
plastic. (orthodoxianewsagency.gr)
petitie privind abrogarea legii
3316 de modificare a Codului
Penal ucrainian care prevede
introducerea de amenzi si pedepse cu
inchisoarea pentru acte de intoleranta
impotriva persoanelor apartinand
diverselor minoritati sexuale a adunat
numarul necesar de semnaturi
pentru ca legea sa fie rediscutata in
Parlament. Initiatorii petitiei, Consiliul
Ucrainienilor, o asociatie de organizatii
religioase si publice, au declarat ca se
opun violentelor de orice fel impotriva
oricarui cetatean al Ucrainei, dar
ca legea 3316, in forma actuala, se
opune unor.drepturi constitutionale
fundamentale, precum dreptul Ia
exprimare, libertatea de gandire si
constiinta, dar si libertatea de intrunire
si asociere. (orthochristian.com)

Foto Coperta 4: Sdrbdtoarea Tineretului la Biserica ,Sfantul Dumitru-Postd”, 12.05.2019 (Laura DOBRE)

Vrei sa te implici?

Toti cei care vor sa aduca un pic de bucurie

semenilor pot sprijini, ca voluntari, actiunile

sociale. Avem nevoie de o echipa mai mare.

Vino in echipa Asociatiei Umanitare Tadeu! N 7
Tmpreuna vrem sa facem viata mai linistit3

pentru semenii nostri.

E-mail: asociatiaumanitaratadeu@gmail.com

Telefon: 0731 955 215

| CONTRIBUTIA ANUALA

Ne dorim mereu sa facem din

~ ta“un spatiu primitor sj civilj-
zat. Contributia anualj de 100

ajutor in acest sens.
Va multumim!

care au obligatia completarii declaratiei unice pot dispune
asupra destinatiei unei sume reprezentand pana la 3,5%

CASTIGUL NET ANUAL IMPOZABIL

Biserica ,,Sfantul Dumitru-Pos-

; de lei/ familie ne este de mare

ersoanele fizice care au realizat in anul 2019 venituri pentru

din impozitul datorat pe venitul net/castigul net anual impozabil
pentru sustinerea Bisericii ,,Sfantul Dumitru-Posta” completand
Capitolul 1, Sectiunea 6, al declaratiei unice pana pe data de
30.06.2020.

SECTIUNEA 6: DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND PANA LA 3,5% DIN IMPOZITUL DATORAT PE VENITUL NET/

1.Bursa privata E

Contract nr/data |

Suma platita (lef) |

Documente de plata nr/data I

2. Sustinerea unei entitati nonprofit/unitatide cult

Denumire entitate nonprofit/
unitate de cult

PAROHIA “SFANTUL DUMITRU-POSTA"

Cod de identificare fiscala a

entitatii nonprofit/unitatii de cult 16081893

Cont bancar (IBAN) | RO95RNCB0069110986130001

Suma (lei) |




Primaria
Capitalei

> 06:00 - Sfanta Liturghie
>07:30 - Program de spovedanie

> 18:00 - Acatistul Sf. M. Mc. Dimitrie
> 18:30 - Program de spovedanie

> 08:00 - Utrenia, Sfanta Liturghie
si Parastas
> 18:00 - Vecernie cu Litie

DUMINICA, 7 IUNIE (%)

Pogordrea Sfantului Duh
> 08:00 - Utrenia, Sfanta Liturghie
si Vecernie

|

LUNI, 8 IUNIE () Sfanta Treime
> 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

> 06:00 - Sfanta Liturghie
>07:30 - Program de spovedanie

> 18:00 - Acatistul Sf. M. Mc. Haralambie
> 18:30 - Program de spovedanie

> 10:00 - Parastase*
> 18:00 - Vecernie si Paraclisul
Maicii Domnului

DUMINICA, 14 IUNIE
> 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

*daca sunt anuntate din timp



