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Modele de

Implicare sau inghetare
Suflete gulliverice

pr. paroh Mihai Gojgar

Islanda a devenit independentd in aceeasi zi in care noi am
devenit Roménia Mare, 1 decembrie 1918. Ei parcurseserd un
mileniu de dominatie norvegiana si daneza, noi aproape doua mii
de ani de rugaciuni de izbavire si pace sub mult mai multi
stapanitori. Ei, o insula intre doua oceane, noi, o insula de latinitate
intre mari lingvistice tulburi si greu de asimilat. Cu o populatie mai
mica decét Sectorul 6, Islanda este, insa, mult peste nivelul de trai
al celor din Militari si Drumul Taberei. Mica tara nordica a devenit
un model de democratie si de echilibru economic, o reprezentanta
traditionala a spiritului scandinav.

De ce vorbim de Islanda aici? In Duminica Orbului din Ierihon?
Pentru ca zilele trecute a circulat in mass-media o informatie
potrivit cadreia nici un tanar islandez sub 25 de ani nu crede ca
Universul a fost creat de Dumnezeu. Pusi in fata acestei dileme,
avand de ales intre ,,Big Bang”, ,Dumnezeu” si ,nu stiu”, 93,9% au
ales prima variantd, iar 6,1% ultima variantda. Dumnezeu nu a
existat in raspunsurile tinerilor. Nota bene, sondajul a fost
comandat de o institutie secular-umanista si poate ca acest aspect
ar fi putut, cumva, influenta, un numar oarecare de respondenti.
Dar daca iei in calcul si faptul ca doar 46% dintre islandezii de toate
varstele se declara religiosi, atunci ai un tablou complet al unei tari
care L-a scos pe Dumnezeu din peisajul existentei si s-a izolat, nu
doar teritorial, prin voia Naturii (nu asa ar zice?), in pescuit, turism
si politici financiare ferme (Islanda a fost printre putinele tari din
lume care au permis falimentul bancilor in grava crizd economica
din 2007-2008).

Modelul islandez este promovat, dorit, cdutat de multe natiuni
si de multi oameni. Cine nu ar vrea sa traiasca in securitate si
bunistare? In topul celor mai ateiste tiri, Islanda este la mare lupta
cu celelalte tari nordice, cu Cehia, Austria gi alte economii
puternice. Oare asta trebuie sa fie si tinta noastra? Pentru ca, iata!,
aproape fara exceptie, un PIB ridicat inseamnd un nivel de
spiritualitate scazut.

Cum a devenit Islanda o tard de gheatd spirituald? In timp,
desigur, asa cum orice om ingheatd ori se dezgheatd: pas cu pas.
Pentru ca tot pas cu pas s-a ridicat economic. Orbul din Evanghelia
de azi (Luca XVIII 35-43) este intrebat de Hristos ce doreste, de par-

cd nu era limpede ca acel nefericit nu isi putea dori nimic altceva
decat lumina ochilor. Bineinteles ca Sfintii Parinti au reliefat
credinta celui fard vedere si nadejdea lui pusa in Domnul. Dupa
modelul islandez, cersetorul de la portile Ierihonului ar fi fost tratat
cum se cuvine intr-un spital civilizat, ar fi beneficiat de
meloterapie, somon proaspat si sauna de inalta calitate. Dar ar fi
ramas orb. Dilema noastra ar trebui sa fie: ne dorim o viata ultra-
confortabila, gustoasa si pufoasa, ori una in care pur si simplu sa
vedem? De ce nu se pot imbina cele doua? Hm, pentru ca,
observati!, statistica spune cd nu se poate si cu bani si religios. 1
putem cerceta si pe Clement Alexandrinul, el a incercat s spuna
»Care bogat se va mantui” (un tratat teologic recomandat).

Pentru cd preferintele Bisericii au fost intotdeauna simplitatea
si dispunerea echilibrata a resurselor intre frati, pilda orbului ne
cheama sa vedem nu profitul, ci nevoia celorlalti, nu inavutirea fara
Dumnezeu, ci impartasirea cu toti. Comunitdtile ortodoxe se
straduiesc sa ofere Cuvant si Viata, painea cea de toate zilele si
Painea cea Cereascd, in fiecare Sfanta Liturghie. Dumneavoastra
sunteti cei care sustineti activititile parohiale si o faceti intr-un
mod admirabil. Biserica Sfantul Dumitru are o enorie liliputana, cu
suflete ,gulliverice” si de aceea sentimentul intalnirii impreuna ne
aduce linigte. Dupa modelul lui David, care 1-a invins pe Goliat, si
noi ne propunem sa facem multe, asa cum ati vazut in numarul
special de acum doud sdptimani. Ajutorul dumneavoastrd este
esential. Foarte util este completarea formularului 230 (pe care il
gasiti in revista, pe site si la pangar) pentru Biserica Sf. Dumitru,
campanie pe care o initiem astdzi. Promovati acest demers in
familia, grupul de prieteni si societatea unde va desfasurati
activitatea. Cei 2% din impozitul pe venit pe care aveti dreptul sa-i
directionati unde doriti fac parte din suma de gesturi necesare in
viata crestinului din 2016. Pentru ca nu trebuie sd uitam niciodata
cd suntem ai lui Dumnezeu, crescuti de Maica Biserica si datori fata
de fratii nostri. Astfel, implicindu-ne, vom evita pasii care ne duc
spre o inima de gheata, spre o existenta de gheata (Gulliver Ice),
spre un asa-zis model Ice-landic, in totalda autonomie de Creator. Ce
interesant! Intre sufletele gulliverice si economiile gulliver-ice nu
este decat o liniuta, o liniuta-abis, insa, exact ca intre infinitatea
dragostei lui Dumnezeu si focul inghetat al iadului.


http://www.sfantuldumitruposta.ro/

RugacitinealbieptuluiiSimeon

diac. Bogdan Dumitru Badita

Pe 3 februarie, la o zi dupa sirbitoarea IntAmpinarii Domnului, Biserica face pomenirea
Sfantului si dreptului Simeon. El era unul dintre cei 70 de intelepti din Israel, care, la porunca
regelui Ptolomeu al Egiptului, au tradus Vechiul Testament din limba ebraica in limba greaca.
Simeon s-a indoit de cuvintele profetului Isaia care spunea: ,lata, fecioara va lua in pantece si va
naste fiu”, necrezand ca o fecioara poate sd aducd pe lume un prunc. In momentul in care a vrut si
steargd aceste cuvinte, ingerul Domnului i s-a aratat si I-a oprit spunandu-i: ,,Nu fi necredincios fatd
de cele scrise, si a cdror implinire singur o vei vedea. Pentru cd nu vei gusta moartea pdnd ce nu vei vedea
pe Cel ce se va naste din Curata Fecioard, Hristos Domnul”.

Dupa obiceiul Legii Vechi, la 40 de zile de la nastere, Mantuitorul este adus la templul din
Terusalim de Fecioara Maria si de Dreptul Tosif. Atunci cand 11 vede, la indemnul Sfantului Duh,
Sfantul Simeon 1l ia in brate si spune ,,Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau,
in pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta”.

Aceeasi rugiciune este citita de fiecare datd la slujba Vecerniei. In fiecare zi, Biserica incepe slujba de seara mai intai prin rostirea
psalmului 103, evocand crearea lumii, apoi prin cantarea unor fragmente din psalmii 140 si 141, reamintindu-ne de caderea in pacat. Dupa
aceea, urmeaza cantarea Lumind lind, ce ni-L prezintd pe Mantuitorul Hristos urmat de pasnica Sa lumina, iar spre sfarsit este rostita
rugdciunea Dreptului Simeon, care ne aduce speranta imparatiei vesnice. Rugaciunea Dreptului Simeon este rostitd, de asemenea, dupa
impartasirea cu Sfintele Daruri si mai este rostita de clerici atunci cand isi scot vesmintele.

Cantarea acestei rugaciuni este unul dintre cele mai solemne momente din timpul Vecerniei. Ea subliniaza credinta Bisericii in
cele doua firi ale Mantuitorului lisus Hristos — dumnezeiasca si omeneasca. Batranul Simeon ne transmite, peste veacuri, ca lisus este
adevaratul Mesia, Cel care va izbavi intreg neamul omenesc de robia mortii. Al doilea aspect al rugdciunii mentionate reliefeaza faptul ca,
prin Israel, Dreptul Simeon nu se referea la poporul Israel in sine, din punct de vedere etnic sau teritorial, ci se refera la noul Israel, noul
mod de viata pe care Mantuitorul 1-a adus prin jertfa Sa de pe Cruce. De aceea si noi spunem in loc de Israel, ...pe poporul Tdu
binecredincios.

Skeml Eirem Simul (26 lhnuers)

Sfantul Grigorie de Nyssa despre Sfanful Efrem: " Dupd cum toti oamenii au
din fire respiratia cea mereu lucrdtoare, asa si Sf@ntul Efrem avea lacrimile. Si
niciodatd, nici zi, nici noapte, nici macar penfru o clipd, ochii lui neadormiti nu
erau uscati'.

Sfantul Efrem: "Cand ma intind s ma odihnesc, Doamne, imi vine in minte
iubirea ta, si ma trezesc la miezul nopfii s&-ti multumesc. Thsd aducerea-aminte de
pdcatele mele ma inspdimdantd si incep sa vars lacrimi. Si as cadea, desigur, n
deznddejde, dacd n-ar veni iute sG ma intdreascd pe mine cel pe jumatate mort,
té@lharul, vamesul, femeia pdcdtoasd, canaaneanca, femeia care avea scurgere
de sGnge, samarineanca".

FIISAHTROPIC

Solidatitate clin & 3

Alexandra Maria Nicolaescu

O familie cu sase copii din satul Bobesti, judetul Ilfov, a
ramas in ajunul Bobotezei fara un acoperis deasupra capului.
Casa in care locuiau a fost mistuitd de un incediu aproape in
intregime. Toti membrii familiei sunt teferi, dar flacarile le-au
distrus toate bunurile. Pe 11 ianuarie, in urma unei colecte
organizate in parohia noastra, copiii si parintii acestora au
primit ajutoare constand in obiecte de imbracaminte si
incaltdminte, dar si alimente. Pachetele au fost distribuite cu
sprijinul parintelui Mihai Miron, parohul bisericii ,Sfanta
Treime” din Bobegti. Comunitatea de la “Sfantul Dumitru” a
mai sprijinit cu haine si jucarii si alte familii defavorizate din
satul ilfovean aflat in apropierea gropii de gunoi Glina.

Multumim ca ne-ati fost alaturi in acest demers!



St Atemasie el Mare = Péarntele Oredoxde]

Tanase-Laurentiu Bujdoveanu

Printre cartile care m-au impresionat profund, de-a lungul vremii, un loc aparte il ocupa
lucrarea “Aparatorul adevarului. Viata Sfantului Atanasie cel Mare”, scrisd de Pr. Michael Molloy.
Din paginile cartii, dar si din alte izvoare cercetate, reiese personalitatea iesitd din comun, de-a
dreptul legendara, a unui mare sfant care - pentru modul eroic in care a stiut sa apere crestinismul -
a fost supranumit si ,,parintele Ortodoxiei”.

Sfantul Atanasie (“nemuritorul”, in 1b.greacd) se naste la anul 298 d.H., in Alexandria
Egiptului, in vremea unor mari tulburari. Tinarul Atanasie deprinde o educatie aleasa si dobandeste
o cultura impresionanta (teologica si filosofica), dublate de o iscusinta ce avea sa fie remarcata de
timpuriu. Dupa anul 313, atunci cand crestinismul devine religie recunoscuta in Imperiu, in
Alexandria devine patriarh Sfantul Alexandru, care avea sd-1 remarce pe tanarul Atanasie,
previazandu-i ascensiunea intr-o functie inalta. In scurt timp, Atanasie, care avea 19 ani, este numit
arhidiacon personal al patriarhului. Tot acum, acesta scrie primele lucrari: “Cuvant impotriva
elinilor” si “Despre intruparea Cuvéntului”. La marele Sinod de la Niceea (325 d.H.), tnarul
Atanasie avea sa se remarce prin argumentatia stralucita impotriva arianismului, erezie ce sfasia, la
acea vreme, unitatea Bisericii.

Mare erudit, Sfantul Atanasie cel Mare avea sa scrie - de-a lungul intregii sale vieti - 36 de
lucrari, multe dintre acestea esentiale pentru intelegerea, dar si pentru apararea Ortodoxiei, ceea ce
1-a determinat pe Sfantul Grigorie Teologul si-1 numeasca “stinca si stalpul cel mare al Bisericii”.

Poate cea mai cunoscuta lucrare - un adevirat “best seller” al epocii - a fost “Vita Antonii“ - Viata Sfantului Antonie cel Mare,
intemeietorul vietii monahale. Pe marele monah, Sfantul Atanasie il cunoscuse inca din anii tineretii, petrecuti - in parte - si in pustie,
legand o mare prietenie cu acesta. Dupd moartea Sfantului Alexandru, desi refuza initial, Sfantul Atanasie este hirotonit Patriarh al
Alexandriei, la varsta de doar 30 ani (328 d.H.) Ca pastor al Alexandriei si al intregului Egipt, a rezistat - pana la moarte - timp de 45 ani. S-
a razboit indelung cu ereticii lui Arie (la care s-au aliat si meletienii, alti eretici ai vremii), fiind alungat de cinci ori din scaunul patriarhal,
suferind tot atatea exiluri (insuménd 17 ani ) atat in Europa, dar si in pustia Egiptului. Iata de ce Sfantul Atanasie cel Mare a fost
caracterizat de contemporani printr-o celebra expresie latineascd, ce strabate veacurile, adevarata pilda de statornicie in credinta:
“Athanasius contra mundum® (“Atanasie impotriva lumii”). In domeniul Teologiei, sfAntul are marele merit de a fi stabilit lista celor 27 de
carti ce compun canonic Noul Testament. Trece la Domnul in anul 373, la vérsta de 75 de ani.

Biserica Ortodoxa il cinsteste in fiecare an la data de 18 ianuarie, atunci cand este praznuit si Sfantul Ierarh Chiril al Alexandriei.
Ce am mai putea adauga in final despre cel care a scris: “Dumnezeu S-a facut om, ca omul sd devind Dumnezeu“? Sa plecam genunchii la
rugéciune, inchindndu-ne icoanei sale, spunand: “Sfinte Parinte Atanasie, roagi-te lui Dumnezeu pentru noi!”.

Culiy] Siemtulvl Trien la nei gi in Baleamnt

drd. Silviu Constantin Nedelcu

Sfantul Trifon s-a nascut in satul Lampsac din Frigia (azi in Turcia), undeva pe la
sfarsitul secolului al I1I-lea. In vremea imparatului roman Deciu, aflindu-se c& este crestin, a
fost prins si a indurat multe chinuri din partea persecutorilor. Sfantul a indurat lovirea cu
batele, a fost ars, i s-au batut cuie in talpi apoi a fost plimbat prin cetate. Nevrand sa jertfeasca
si sa se inchine la idoli, el a fost condamnat la moarte prin tdierea capului. Sfantul si-a dat
ultima suflare in méinile lui Dumnezeu. Crestinii au luat trupul acestuia cu gandul sa-1 ingroape
la Niceea, insa sfantul 1i s-a aratat si le-a cerut sa-i ducd trupul in satul natal, Lampsac. Mai
tarziu, sfintele sale moagte au fost mutate la Constantinopol, apoi la Roma.

Sarbatorirea Sfantului Trifon se face pe data de 1 februarie, in popor spunindu-se ca
sfantul are putere asupra inceputului primaverii. Tot traditia ni-1 infatiseaza pe Sfantul Mucenic
Trifon pazind livezile de omizi si lacuste, iar pe oameni de nebunie.

Legat de aceasta datd, in sudul Olteniei exista un obicei de pregitire a viei pentru
urmatorul an, care mai este cunoscut si sub numele de Arezeanul viilor; in Banat si Transilvania,
in ziua de 1 februarie, barbatii ieseau in livezi si, dupa ce curatau pomii, ii stropeau cu
agheazmai. In Banat mai exista un obicei: din varful unui deal cu vii se rostogolea o roata
aprinsd, sensul fiind acela de a fertiliza via si a o scipa de duhurile rele. In unele zone, de
Sfantul Trifon este ziua omizilor, iar in aceasta zi se sfintesc graul si porumbul pentru semanat.

In Bulgaria, de Sfantul Trifon este sarbatoarea vitei de vie, a vinului, a gradinarilor si a
patronilor de taverne. Trifon este cel care prevesteste finalul iernii si apropierea primaverii,
aceasta fiind o perioadd de tranzitie intre pamantul inghetat si paméntul roditor. Tot in
Bulgaria, se spune ca ziua de 1 februarie marcheaza sfarsitul sarbatorilor de iarna, fiind un fel de
Dragobete bulgiresc, de la sud de Dundre. In aceasti zi se bea mult vin in onoarea sfantului, iar
vinul cel mai apreciat de degustatori este mai apoi premiat in cadrul unui festival national.




Siimii Urel lerarni i culivl meriler

Proiectul Serilor catehetice (in fiecare luni, de la ora 19:00)
se contureazd tot mai frumos, de la o sdptimani la alta. Incercim sa
ne implinim vocatia §i chemarea de paraclis universitar, dar ne
dorim sa avem nu doar tineri in mijlocul nostru, ci pe oricine este
interesat sé inteleagd mai bine credinta ortodoxa si viata Bisericii.
Pe 25 ianuarie ii vom evoca pe Sfintii Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si Ioan Gura de Aur. Trei tineri vor expune, pe
scurt, vietile celor trei mari teologi, iar apoi va fi abordata cate o
tema din scrierile lor. Pe 1 februarie continuam discutiile despre

cultul celor adormiti. Tema a fost dezbatuta la seara catehetica din
18 ianuarie, insd, tindnd cont cad numarul intrebarilor dumnea-
voastra a fost foarte mare, iar timpul nu ne-a permis sa oferim
tuturor raspunsuri, am considerat cd o noua intédlnire pe aceasta
tema este mai mult decat necesara. Informatii suplimentare veti
gasi pe site, sfantuldumitruposta.ro, dar si pe pagina de Facebook -
Revista Dimitrios. Nu uitati ca, la fiecare seara cateheticd, cea mai
buna intrebare adresata pe Facebook este premiata.

Va asteptam!

Vidiid" PAROHISA
Comunivune in

In fiecare sambata, la Biserica ,,Sfantul Dumitru” se oficiaza
parastase pentru cei trecuti la Domnul. Tot sambata, 15 persoane
nevoiagse din parohie primesc o masa calda. Nu intamplator actiunea
sociala este organizatd in aceasta zi. Daca faceti pomenirea cuiva
drag si vreti sa oferiti pachete cu mancare sau o masa caldd unor
oameni cu adevarat lipsiti, vd invitam sa veniti in ajutorul nostru.
Fie ca pregatiti dumneavoastra mancarea, fie cd ne sprijiniti
financiar si ne ocupdm noi de prepararea acesteia, acest mod de a
face pomana este implinirea cu adevarat a datoriei crestinesti a
pomenirii celor adormiti. Pentru o mai buna organizare, va rugdm sa
anuntati din timp dorinta de a face un parastas, dar si intentia
dumneavoastra de a oferi celor saraci o masa calda. Doamnele de la
pangar va vor oferi toate detaliile.

Va invitam, totodata, sa continuam traditia de a impartasi
impreund cateva momente dupa fiecare Liturghie de duminica. Tot
ce trebuie sa faceti este sa doriti sa impartiti cu cei care participa la
slujba un pahar de ceai, o cafea, un sanvis sau o prajitura. Va puteti
inscrie la pangar pentru oricare dintre duminicile viitoare.

MASd De SAMBATA

Te-ai intrebat vreodatd ce se intdmpld cu mancarea pe care o oferi
de poman?
‘Aiavut dubil n privina onestitétii celui care ifi cere ajutorul?
Parastasul trebuie s3 fie ajutor pentru cei nevoiasil
Tmbina fapta buna si ajutorul real!

i si
Va rughm $3 cer i la

“Fericit cel
Domnul”. (Psalmi 40.1)

numarul serviciilor religioase (botezuri, cununii, inmormantari).

bisericii.

In conformitate cu legislatia bisericeascd, la nivelul fiecarei parohii - in functie de categoria acesteia - Consiliul Parohial stabileste
anual un cuantum al contributiei benevole pentru biserica parohiei respective. Este vorba de o suma platita de fiecare familie pentru
sprijinirea activitatilor bisericii. La stabilirea acestei sume, Consiliul Parohial tine cont, in principal, de numarul de familii din parohie;
numarul de salariati ai bisericii si cheltuielile salariale aferente; valoarea estimativa a platii utilitatilor (apd, curent electric, gaze etc) si

Contributia anuala, benevola, a enoriasilor parohiei noastre este de 100 de lei. Ea poate fi achitatad oricand, la pangarul
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Luni, 25 ianuarie, 17.00 — Program de spovedanie;
19.00 — Seara Catehetica;
Marti, 26 ianuarie, 6.00 —Sfanta Liturghie;
Miercuri, 27 ianuarie, 18.00 — Sfanta Taina a Maslului si Cateheza.
Vineri, 29 ianuarie, 18.00 — Vecernie si Litie;

Sambata, 30 ianuarie (Sfintii Trei lerarhi), 8.00 — Utrenia si Sfanta Liturghie;

Duminica, 31 ianuarie, 8.00 — Utrenia si Sfanta Liturghie;
Luni, 1 februarie, 17.00 — Program de spovedanie;

18.00 — Vecernie;

19.00 — Seara Catehetica.

Marti, 2 februarie (Intampinarea Domnului), 8.00 — Utrenia si
Sfanta Liturghie;

Miercuri, 3 februarie, 18.00 — Sfanta Taina a Maslului si

Cateheza;

Vineri, 5 februarie, 18.00 — Acatistul Sf. Haralambie;

Sambata, 6 februarie, 9.00 — Parastase (daca sunt anuntate
din timp);

Duminica, 7 februarie, 8.00 — Utrenia si Sfanta Liturghie.

Biserica este deschisa zilnic intre orele 8.30 - 20.30
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