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Si daca nu am fi citit paginile evanghelice unde se
vorbeste de Nasterea Mantuitorului Hristos, am fi aflat detaliile
acestui eveniment cosmic; le intdlnim peste tot, din hyper-,
super-, mega- market-uri si pand la orice coltisor de Capitala.
Iar daca nu ai vrut sa le vezi, le auzi: in intersectii, metrou, la
radio sau si mai aproape, in piata sau in lift, prin soneria celui
de 14nga tine. Asa ca despre Vitleem, Maica Sfanta, staul si stea
cunoastem. Ne-am cam facut o imagine despre ce s-a intdm-
plat. Stiti ce mi se pare cd nu este scos prea mult in evidentd?
Modestia lui Dumnezeu, smerenia Fiului care se naste intr-o
iesle sdracacioasd, rece, in ticerea lumii si nepasarea celor din
jur. Desi ,cerul arde luminos” si ,Preacurata naste astazi pe
Hristos”, pare ca barba lunga si stralucitoare a lui Mos Craciun
a luat prim-planul. Imaginea smeritei iesle apare mai rar,
zdmbetul batranelului imbréicat in rosu si in vreo ipostaza
zglobie avand o cautare covérgitoare. De asemenea, stim ca
Maica Domnului ,Nagte-n ieslea boilor/ Pe-mparatul tuturor”
si ca ,Preacurata/ Sta si plange-ncetisor”, dar ni se pare ciudat
sd mai vorbim de lacrimi cidnd toatd lumea cauta si aduca
zambete, alearga prin mall-uri dupa reduceri si face vanzare de
varf la hartie de impachetat. Admirdm rima (“boilor”, ,,tuturor”,
»-ncetisor”), dar ni se pare doar o poveste frumoasa si trista; in
final, tot ce conteaza e bradul si darurile lui.

Admirabile gesturile filantropice din aceasta perioada.
Poate ca unele ne vor fi fost inspirate de ascultarea unor versuri
ca ,,N-are scutec de-nfasat/ Nici hainute de-mbracat/ Preacurata
Pentru pruncul de-mparat”. Orfelinatele, spitalele, azilele
cunosc in perioada Craciunului si Pagtelui o depasire a
numadrului obignuit de oaspeti. Cu pungute si zambete pline de
compasiune, ne luam citeva minute sa plangem drama semeni-
lor nostri in suferinta. Dar parca ne scapa din vedere cd Pruncul
Sfant, in afard ca nu avea scutece si haine, era ,Fiu de imparat”.
O intelegere strict social-filantropica a evenimentului ar fi o
sardcire colosald a venirii in lume a lui Mesia: Acela nu era un
copil amarat, era Fiul lui Dumnezeu inomenit, Care a luat firea
omeneasca pentru a ne ridica pe noi din robia mortii. $i cum a
luat-0? Printr-o inexplicabil de adidnca modestie! Iisus este
trimis 14nga noi, pentru noi, de catre Creatorul nostru. ,,Pe Fiul
in al Sau nume, Tatdl L-a trimis in lume, S& se nascd/ Si sa
creascd, / Sa ne mantuiasca”. Deci nu putem marga pe o poveste
lacrimogend, de film, cu un copil trist. Ar fi ridicol de putin.

Sfantul Grigorie Palama reuseste sa sintetizeze cele doua
aspecte, accentuand inaltimea de la care vine ,Cel far de-
nceput”: ,Cel ce sade pe heruvimi, Dumnezeu, vine azi pe
pamant ca un prunc; vine Cel la care serafimii cei cu sase aripi

nu pot sa priveasca si nu numai ca nu pot vedea fiinta Lui, dar,
nici strdlucirea slavei Lui neputdnd-o privi neabatut, sunt
nevoiti cu aripile sa isi acopere fetele. Cel care pe toate le tine,
Cel care a legat pe diavolul, este infagurat in scutece mici si
legat cu modeste legdturi si cingatori. Cel care are bogatia
comorii nedegertate vine sa rabde o atat de lucie saracie, incat
nu are loc nici intr-o casa de oaspeti®.

Sunt zile de sarbatoare. Ca de obicei, ne facem urari, de
prosperitate, sdnatate sau ce credem noi cd ar fi bine pentru
celalalt si pentru noi ingine. As zice ca revine tot colindelor sa
ne ofere un sfat despre regasirea noastra si a bucuriei de care
avem fiecare nevoie. Ni se spune ca cei trei crai de la rasarit s-au
oprit la Irod pentru putin timp, sa raporteze, practic, motivul
venirii lor. Steaua a disparut in acea perioada, pentru ca in fata
lor nu era cineva care voia sau putea sa vada steaua. Dar ,,craii
dacd au plecat, / Steaua iar s-a aratat/ $i a mers pan’a statut/
Und’ era Pruncul nascut. $i cu toti s-au bucurat/ Pe Hristos dac-
au aflat/ Cu daruri s-au inchinat/ Ca unui Mare-mparat”. Scopul
lor era descoperirea lui Dumnezeu, de aceea au fost ghidati, au
fost ajutati sa Il descopere. Irod cauta un om si nu l-a gasit.
Aceia au venit de departe cautand un Rege si L-au aflat. Uneori,
Dumnezeu e 14nga noi si nu Il vedem sau simtim, iar alteori
traim iluzia proximitatii Sale in lipsa noastra de smerenie,
cumva cum Irod credea ca poate stapani ce este in jurul sau.

Ma infricoseaza si ma pilduie Pogorarea Lui la noi. Mi se
pare tulburdtor ca avem acest exemplu si cad ne ratdcim printre
standuri si ciocolatd. Hristos se naste pentru oameni intr-o
smerenie adanca, incalzit de pastori, de ingeri, de crai de
departe, dar nu de cei din neamul Sau. Peste timp, cei dintai au
ramas in istoria bunatatii, iar ceilalti s-au pierdut in negura
indiferentei.

Colindele nu transmit o legendad duioasa de acum doua
mii de ani, ci o realitate permanenta: Fiul lui Dumnezeu se
naste pentru noi si pentru mantuirea noastra. Si, oricat de mare
ar fi distanta noastra fata de El acum, si facem ca magii: sa Ii
aducem dupad putere cate ceva: aurul sprijinirii semenilor,
smirna alinarii durerii celor ce plang, timaia bine-mirositoare a
participarii la slujbele Bisericii.


http://www.sfantuldumitruposta.ro/

Primi}l colinda oxi ba®

Alexandra Badita

Primim, primim! Si-am colindat. I-am incantat, ne-am
bucurat! I-am surprins, ne-au rasplatit cu multa caldura. Am
plecat sa daruim si ne-am trezit primind. Am chemat fetele sa
pornim la colindat. Oameni frumosi gata sa ne primeasca,
oameni generosi gata sa mearga cu colinda.

,»- Iulia, tu vii la colindat?

- Off, lucrez.

- Aa, nu-i nimic!

- Stai putin, imi iau o zi de concediu si vin cu voi!

- Tu, Mihaela, vii?

- Ar trebui sa merg la serviciu, iar apoi am un curs la facultate,
dar lasa ca fac tot posibilul si vin cu voi”.

Asa suna invitatiile mele si acestea sunt raspunsurile
colindatorilor. Pleaca de la treaba lor, ies afard din rand si vin sa
ne bucuram impreuna vestind Nasterea Domnului la toti cei
pregatiti sa primeasca vestea cea buna si ,steaua frumoasa si
luminoasa, / cu colturi multe si marunte / De la nasterea lui
Hristos /Ca un soare luminos”. Abia asteaptd sd cantim
»~Domnulet si Domn din cer”, ,Leganelul lui Iisus”, ,Cerul si-a
deschis soborul”, ,Mare minune” si altele, si altele...

Parintele Tudor de la Centrul de Evaluare si Tratament al
toxicodependentelor pentru tineri ,Sfantul Stelian” ne-a primit
cu mare drag. Stie ca acelor tineri care si-au pierdut, pentru
moment, traiectoria le face bine orice gest de empatie. Am fost
si cu un an in urma aici si ne-am bucurat ca nu am intalnit
aceleasi fete. Acesta este semn ca Dumnezeu daruieste rod bun
celor care lucreaza din tot sufletul pentru a-i vindeca pe tinerii
care ajung in acest centru. Multi dintre ei poate nu au inteles
nici versurile, nici ce cdutam noi acolo, fiindu-le afectate
functiile psihice; dar nu versurile misca inimile, ci Hristos intra
si le incdlzeste. Am plecat avand in minte versurile unui colind
care mie imi place tare mult: ,, In coliba-ntunecati / Din carne si
os lucrata / A intrat Hristos deodata. / Nu faclie ce se stinge /
Nu icoani ce se frange / Ci, El Insusi trup si sdnge” si m-am
rugat sa fi intrat putin din lumina lui Hristos si in inimile celor
pe care i-am colindat.

Intr-o sdmbata, ne-am pus in gand sa ajungem la cétiva
copii de la un centru de primire in regim de urgenta a copiilor
abuzati, neglijati, exploatati. Urgenta! Si imi rasuna in minte ca
o urgenta este nevoia de iubire pe care acesti copii vor sa o
ofere si in primul rand s o primeasca. O urgenta este trezirea
cumva din neomenie a parintilor care aduc copiii in aceasta
stare si 1i obligd sd treaca prin niste experiente care ii
marcheaza profund.

Copiii aceia ne-au umplut de bucurie si copilarie. Ilie,
Mari, Cristina si toti ceilalti cred ca ne-au bucurat mai mult
decat am reusit sa-i bucuram noi pe ei. Am colindat impreuna,

ne-am luat in brate, am mancat Bonibon (pentruca o fetita de
patru anisori, cu ochi mari, a ramas in bratele mele pana
aproape de plecare si a vrut sd imparta cu mine bomboanele pe
care le-a primit). Au fost minunati! Cel mai bun public pe care
l-am avut! ,Vrem sa mai venim, am spus. Ne mai primiti?
Daaaa!!!”. Vrem sa nu asteptam decembrie 2016 sa mai mergem
cu colinda la ei. Vrem sa le mai ducem Bonibon. Mai devreme...

»Ne luam ie? Ne luam mape pentru colinde (desi cantam
din suflet, avem nevoie, totusi, de versuri)? Ce cantam? Unde?
Cum e?” Avem emotii de fiecare datd cand cantam, dar mai cu
seama intr-un cadru putin mai oficial. O scend, un public
frumos, dar care te tintuieste cu privirea si foarte putind
experientd, toate ni se pun nod in gat. Dar actorii in fata carora
am colindat intr-una din aceste frumoase seri de decembrie au
stiut cum sd ne rasplateasca: cu multe aplauze, zdmbete de
incurajare si incantare. Stiu ei, pesemne, ca aprecierea unui
lucru facut poate cu putind neindemanare, dar din tot sufletul,
duce la mai multd determinare in viitor. I-am colindat de
praznicul Sfantului Mucenic Filimon, ocrotitorul actorilor, si se
pare ca Sfantul a vrut sa ne apropie unii de altii. Pe ei, actorii,
de Biserica si de sarbatoarea Nasterii Domnului; pe noi,
colindatorii, sa ne indemne mai mult la aprecierea semenilor
care fac o munca cu pasiune, delicatete si bun-simt.

Asa ne incarcam noi bateriile pe care in timpul anului
le-am tot folosit. Sunt semeni care au nevoie de noi, dar parca
nici noud nu ne-ar strica s ne apropiem de ei si s vedem ce au
de oferit. Da! Si batranul bolnav de cancer si tanarul dependent
de droguri si copilul abandonat de périnti ne pot oferi multe. In
primul rand ne ofera ocazia de a face bine. Si nu e putin lucru!

Castigul nu este al celor pe care ii colindam, ci mai ales
al nostru. Ne bucuram unii de altii deoarece descoperim, cu
fiecare colind, iar i iar, an de an, taina Nasterii Mantuitorului.

LHristos se naste, slaviti-LI/ Hristos din ceruri, int@mpinati-L! /
Hristos pe pdmant, indltati-val / Céntafi Domnului tot
pdmantull”
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Duminica, 20 decembrie, 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;
Luni, 21 decembrie, 17.00 - Program de spovedanie
Marti, 22 decembrie, 6.00 - Sf. Liturghie;

8.00 — Program de spovedanie;
Miercuri, 23 decembrie, 17.00 — Program de spovedanie;
Joi, 24 decembrie, 18.00 — Vecernie;

Vineri, 25 decembrie (NASTEREA DOMNULUI), 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;

18.00 — Vecernie;
Sambata, 26 decembrie, 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;

Duminica, 27 decembrie (SF. STEFAN), 8.00 — Utrenia si
Sf. Liturghie;
Joi, 31 decembrie, 22.00 - Vecernie;
23.00 — Rugdciune de multumire la
trecerea dintre ani;
Vineri, 1 ianuarie (Taierea imprejur a Domnului si Sf. Vasile),
8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;
Duminica, 3 ianuarie, 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie.
Biserica este deschisa zilnic intre orele 8.30 - 20.30
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In Australia, Craciunul se sarbatoreste
in timpul verii, de cele mai multe ori in aer
@ﬁ@m@ﬂ II& aﬂﬁ:@ p ©) p 0ANKe liber. MulvteA famivlii.servesc masa de Crécigfl
=l la amiaza in gradina lor si chiar la plaja.
Evident, Mos Craciun isi face aparitia in
Bogati sau siraci, crestinii din Africa | costum... de baie.

sarbatoresc Nasterea lui lisus cu mare
bucurie. Aceste sarbatori se concentreaza
pe serviciile religioase, urmate de parade
foarte antrenante, cantece si dansuri.
Multi africani nu au posibilitati pentru a
face schimb de cadouri. In comunitétile
sarace, cadourile sunt, de obicei, prac-

tice, cum ar fi un manual sau un sapun.

Celebrarea Craciunului incepe cu noua
zile Inainte de sarbatoarea oficiala si se
numeste Las Posadas. In fiecare seard, un
grup de vecini prezinta scena in care Maria
si losif cautau un loc de sedere in Betleem.
"Pelerinii" trec de la o casd la alta in
cautarea unui loc de cazare si ajung, la
final, la casa familiei alese sa fie gazda
pentru acea seard. Odata ajunsi, oamenii
se roaga si canta colinde traditionale.

Populatia crestina din China este relativ
mica, iar Craciunul nu reprezinta aici o
sarbatoare publica. Cu toate acestea, crestinii
chinezi lumineaza casele cu felinare de hartie si
le impodobesc cu decoratiuni de hartie -
ghirlande, flori si felinare. Copiii il asteapta in
Ajun de Craciun pe "Dun Che Lao Ren', Mos
Craciunul din China. Acesta nu lasa cadourile
sub brad, ci in sosetele special facute de copii
pentru a fi umplute cu jucarii, dulciuri si fructe.

In ajunul Craciunului, familiile crestine din Irak participa la o
ceremonie speciald in aer liber. Membrii familiei tin lumanari aprinse, in
timp ce un copil citeste despre nasterea lui Iisus. Ulterior, familia canta in
jurul unui foc de tabara din arbusti spinosi. Daca tepii se transforma in
cenusa, se spune ca familia va avea noroc in anul care vine. Cand focul se
stinge, toti se avanta si sar peste cenusd de trei ori, in timp ce isi pun o
dorinta. In ziua urmatoare, credinciosii merg pe jos, de la bisericd, in
spatele episcopului care poarta o icoana a lui lisus. Ceremonia Craciunului
se incheie atunci cand episcopul binecuvanteaza pe unul dintre ei. Aceasta
persoand atinge apoi pe aproapele sau si gestul se repetd pana cand toate
persoanele care participa la ceremonie au primit "gestul de pace".

stull Nagteril Dommulu = iﬁmpul bu

Mai sunt doar céateva zile pana la sarbatoarea Nasterii
Domnului §i suntem bucurosi ca am reusit, si in acest post, cu
toate ca biserica este in proces de restaurare, sa aducem alinare
mai multor categorii defavorizate de persoane. Programul
nostru social prin care oamenii din parohie lipsiti de posibilitati
materiale primesc in fiecare sambata o masa calda si un pachet
cu alimente neperisabile a continuat. Tot sambata, incepand cu
data de 21 noiembrie, am cautat (la propriu) oameni ai strazii
(batrani, copii, bolnavi, familii care trdiesc in locuinte
improvizate) pentru a le oferi mancare, imbracaminte si
incaltaminte, dar si jucarii. Cu sprijinul dumneavoastra, in urma
unei campanii umanitare, am reusit sa strangem peste 4000 de
lei, dar si alte produse necesare traiului zilnic, pe care le-am
oferit familiilor a trei copii bolnavi de cancer, cazuri care ne-au
fost aduse la cunostintd de Asociatia P.AV.E.L. La inceputul
postului, le-am vizitat si pe maicutele de la Schitul Bradu,
oferindu-le mai multe ajutoare (alimente, incaltaminte pentru
iarna, produse de igiend etc). Tot in aceasta perioada, am
continuat sa sustinem financiar o fetita, asigurandu-le sa le oferim alimente pentru masa de Craciun. Daca privim cu
parintilor banii pentru after school (proiect initiat inca din atentie in jur, actiunile noastre sunt aproape invizibile si, in
toamna, de la inceputul anului scolar) si am suportat si costul ~ mod cert, insuficiente. Pe viitor, ne vom stradui mai mult. Le
sedintelor la stomatolog pentru o familie, urméand ca acum, de multumim tuturor acelora care fac posibile aceste activitati si,
sarbatori, sa mai ajutam opt familii nevoiase din parohie cdrora indiscutabil, asteptam sa fiti alaturi de noi in continuare!




Ne bucurdm Impraund)

La Biserica Sfantul Dumitru - Posta se obisnuieste sa ne invitam unii pe altii la masa. Frumoasa
si vechea traditie de a manca impreuna la sfarsitul Sfintei Liturghii din fiecare duminica va continua si
in 2016. Va puteti inscrie, in continuare, pentru duminicile anului viitor, la doamnele de la pangarul
bisericii. Asteptam sa ne surprindeti, de ce nu, cu preparate "de casa" facute chiar de voi. Onomastica,
aniversare, ziua nuntii, celebrarea unui moment special, indiferent de ocazie, va garantam ca ne dorim
sa petrecem impreuna cateva clipe la o gustare si un pahar de voie-buna (suc/ceai/cafea)!

Rdnduieli liturgice spaciale

i nu se fac parastase pana dupa sarbatoarea Botezului Domnului, 6 ianuarie;

& in perioada dintre Craciun si Boboteaza, zilele de miercuri si vineri sunt de harti, adica nu se tine post, cu exceptia
Ajunului Bobotezei, care este intotdeauna zi de post aspru;

& pana dupa sarbatoarea Sfantul Ioan (7 ianuarie), nu vom savarsi Sfanta Taina a Maslului, slujba de pocainta si cu o
sobrietate ce nu cadreaza cu perioada de bucurie a Nasterii Domnului. De altfel, aceasta este argumentarea si
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Sf. luliana din Nicomidia Sf. Mare Mc. Anastasia Sf. Mc. Eugenia Nasterea Domnului (Cristian, Cristina etc.)
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$f. Mc. Arhidiacon $tefan $f. Mc. Anisia $f. Cuv. Melania Romana St. Vasile cel Mare si Sf. Emilia, mama sa
27 decembrie 30 decembrie 31 decembrie 01 ianuarie
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