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Lauda Siantului Nicolae

pr. paroh Mihai Gojgar

Pentru majoritatea dintre noi, Sfantul Nicolae este unul dintre
cele mai dragi popasuri de peste an, incepénd din copilarie si pand
azi. Si chiar de nu ne-ar pune cineva un dar in ghete (suntem prea
mari!?), ramane amintirea portocalei, ciocolatei, jucériei sau nuielei
gasita in racoarea holului diminetii de decembrle cand dadeam
fuga, cu ochii nespalati la incaltamintea curégaté dupa puteri
pentru a ne confirma prezenta caldtoriei Sfantului Nicolae prin
lumea copiilor.

Dar stiu ca printre dvs, cei care parcurgeti aceste randuri, Mog
Nicolae era o zi amard, cand va confruntati cu amaraciunea
cizmelor goale, cu frustrarea povestirilor entuziaste ale colegilor
imbracati si incaltati cu lucruri noi, cu minciunile pe care le
spuneati ca s nu va faceti de ras in fata lor. Poate cd acum
bananele si un palton nu va sunt dorinte imposibil de implinit, dar
stiu ca in sufletul dvs. exista coltisoare, camere sau spatii mari in
care isi face loc compasiunea pentru cei nevoiasi. V-ati gandit, cu
siguranta, ,dacd eu nu am avut, macar copiii mei, elevii mei, copiii
acestia abandonati sau sdraci sa aibd si sa nu isi acumuleze
frustrari prin ranile adanci ale foamei si frigului”. De aceea, v-ati
implicat mereu in actiunile sociale initiate la Biserica Sf. Dumitru. ,Cu ce cununi de laudd vom incununa”, ,cu ce cAntéri

Bundoard, ati fost urmasi ai Sfantului Nicolae. Sfintii sunt modele  melodioase vom lduda”, ,cu ce cntdri spirituale vom lauda pe
pentru noi, paradigme pe care incercam sa le urmam dupd  jerarhul, ce s-a aratat lumind lumii si luceafar dumnezeiesc, prin
modestele noastre puteri. Am incercat o paraleld intre slujpa  care negura ingeldciunii cu totul s-a impragtiat si credlnta s-a
Sfantului Ierarh din Mira Lichiei si implicarea dvs. in filantropie. propovaduit pe fata?” (Stihirile V, VI si VIII). Nu a§teptam

,Umpli de mireasma fetele celor ce cu credinta si cu dragoste ~ Multumirile celor sprijiniti, pentru cd binele trebuie aruncat in
sivArsesc pururea preamdrita pomenirea ta, dezlegndu-i pe  Mare, cumspune un proverb romanesc. Ne vom intélni cu el. Dar vd

acestia din primejdii, din nevoi si din necazuri” (Stihira 1 de la ~ I8 33 Va Imaginatl clipele de satisfactie ale celor care, ocazional,
Vecernie). Mirul e bineficitor si aducitor de surd m este si gusta o mancare mai bund, au o haina mai calduroasa ori au primit

cce ?)' Tul € binelacator s1 aducator de sutas, aga cum este lemnele sau aragazul necesare ca sa impingd intunericul, frigul i
darul din suflet. Ati facut asta si o faceti mereu, in casele celor  deznadejdea din camerele lor ponosite si din inimile obosite de

sdrmani, dezlegandu-i de grelele poveri ale zilei permanent gri. eforturi cotidiene de supravietuire. Inglodati in datorii si fara

,Pretutindenea fiind chemat, degrab esti de fatd, inaintea celor gerspggtwa 1e§1r111 din molc1rla §cqrt3e(liorlz1lmc‘e , mécar dpengru 0 él
ce cu dragoste aleargd sub acoperamantul tau” (Stihira a doua). e Craciun, stau la masa lor primitd de la vecini acum douazeci de

Cand nu ati raspuns cu dragoste? Sau cand ati evitat apelurile ani, pe macrame-ul inge'lAlbenit de lacrimile respinse de goliciunea

S R . . . farfuriilor de tabla, rupand cu evlavie si recunostinta o felie de
noastre? Niciodata! Sprijiniti si initiati multe actiuni umanitare $i  coz0nac daruita din inimile unor iubitori de semeni, inmuind-o
v mulfumim pentru asta, cd ne sunteti alaturi, ca ne sesizati $i  intr-o cand cu lapte cald si privind-o in stralucirea difuzd a

vindecati uitarile noastre. lemnelor care trosnesc, ca de sarbatoare, in soba lor de teracota,
,Sfinte marite Nicolae, sfintite propovaduitor al lui Hristos, ~ Imprastiind in camera miros de brad, de omenie si de Mos Nicolae.
mare si fierbinte ocrotitor esti celor ce se gasesc in primejdii, celor »Indreptétor al credintei si chip blandetelor, invatator

de pe pimant si celor de pe mare, celor de aproape si celor de  infrénarii te-a aratat pe tine, turmei tale, adevarul lucrurilor.
departe” (Stihira a IV-a). Nu ati uitat nici pe cei de aproape, din Pentru aceasta ai dobandit cu smerenia cele inalte si cu sdrdcia cele
parohie, dar nici pe cei de departe. Ati facut ca lumea intreaga sa bogate; parinte ierarhe Nicolae, roaga pe Hristos Dumnezeu sa
devind mica in bratele dvs si ati contribuit pentru crestinii din Siria, =~ mantuiascd sufletele noastre” (Troparul Sfantului Nicolae).
inundatii din Arges, Olt sau Moldova, maicile de la Schitul Bradu, = Modesti, dar doritori de rai, blanzi, dar tari in greutati, saraci, dar
copiii din Giurgiu si Prahova, familiile impovarate cu drama  milostivi, ati demonstrat si in aceasta perioada ca sunteti Biserica
cancerului pe care tocmai le-am sustinut in aceste zile si cate si cea vie a lui Hristos, o familie frumoasa, tanara, entuziasta si
mai cte ajutoare stiute si nestiute ati oferit, asa cum si Sfantul ~ iubitoare de Hristos. Ati luat haina Sfantului Nicolae i ati
Nicolae ofera fara incetare celor in suferinta. raspandit bucurie. Va multumim!


http://www.sfantuldumitruposta.ro/
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Niciodata canonul nu trebuie interpretat ca o pedeapsa; din contra,
prin respectarea lui, ajungem la o stare de impacare si chiar de bucurie.
Am descoperit recent sensul, beneficiile, chiar taina rugaciunii inainte
de masa. Eram nespus de furioasa din considerente de serviciu (persoane
care in mod repetat mi-au incdlcat dreptul la odihnd, intimitate, decizii
si ganduri proprii), aveam nevoie sa mananc si nu ma puteam relaxa.
Simteam tensiunea din cap pand in picioare, la propriu. In special in
zona umerilor, a fetei, a spatelui. Mi-am amintit de rugdciune si am zis,
in gandul meu, ca poate fi un mijloc de meditatie si cd ma poate relaxa.
Cateva clipe mai tarziu, spunand rugaciunea "Tatal Nostru", mi-am dat
seama de puterea ei. Vorbeste despre iertare si recunostinta si exact de
acestea aveam nevoie.

Sunt recunoscatoare pentru aceste momente grele pentru ca, fara
ele, nu as fi realizat eu insdmi cat de importanta este aceasta rugaciune
spusa inainte de masa si somn.

(C.M. - angajatd intr-o companie privatd; participd in fiecare duminicd la
Sfanta Liturghie de la Sf. Dumitru - Postd)
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Biserica "Sfantul Dumitru — P«os*\té”,

Anca Florina Raicu PA ‘ltﬂ LQﬁ'ﬂ

Ne bucuram sa avem in comunitatea virtuala a bisericii Sfantul Dumitru - Posta peste 800 de persoane. Va invitam sa
fiti alaturi de noi si in mediul online, pe pagina de facebook Revista D1m1trlos care va asteapta cu informatii noi si
interesante in fiecare zi. Poze de la serile catehetice sau de la actiunile sociale si culturale organizate de biserica, povesti
frumoase si mai putin cunoscute publicului larg, stiri care ne bucurd, dar si imagini rare care sd ne scoata macar putin din
stressul zilnic sunt asternute cu drag pentru a aduce o mica oaza de liniste in tumultul vietii cotidiene. Puteti sa va abonati
la pagina comunitatii noastre pe facebook.com/RevistaDimitrios. Nu ezitati sa distribuiti postarile noastre si prietenilor. Va
asteptam totodata si pe noua pagina de internet a bisericii, sfantuldumltruposta ro, aﬂata in curs de actualizare.

Milostenia in Postul Craciunului

diac. Bogdan Dumitru Badita

Milostenia este o virtute foarte scumpa pentru viata cu sprijinul dumneavoastra si va rugam sa ne fiti alaturi, in

crestina si pentru fiecare dintre noi. Pentru ca la judecata
din urma, spun Sfintii Parinti, Mantuitorul nu aminteste de
toate faptele bune, ci mai ales de milostenie. Pentru a face
milostenie, ne invatd Sfantul loan Gura de Aur, “nu avem
nevoie de bani, ci de bundvointa”. Am putea spune ca, noi,
cei din comunitatea de la Sfantul Dumitru - Postd, suntem
privilegiati sa ddm o mana de ajutor multor persoane aflate
in nevoi. Dupa succesul pe care l-am avut anul trecut, am
reluat, odata cu inceputul Postului Craciunului, programul
social in rdndul oamenilor strazii. In fiecare sdmbata, cativa
voluntari din parohie ne deplasam in diverse zone ale
Capitalei si le oferim celor care isi duc traiul prin canale sau
locuinte improvizate hrana, imbracaminte, iar copiilor
dulciuri si jucarii. Este un proiect pe care il realizam numai

Duminica, 6 decembrie (Sf. Nicolae), 8.00 - Utrenia si Sf. Liturghie;
18.00 - Vecernie;

Marti, 8 decembrie, 6.00 - Sf. Liturghie;
Miercuri, 9 decembrie, 8.00 - Sf. Liturghie;

18.00 - Sf. Maslu;
Vineri, 11 decembrie, 18.00 - Acatist;
Sambata, 12 decembrie, 10.00 - Parastase

(daca sunt anuntate din timp);

Duminica, 13 decembrie, 8.00 - Utrenia si Sf. Liturghie;
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continuare.

Nu poti rdmane indiferent la suferinta unor astfel
de oameni. Intr-o seard, am intalnit doi batrdni care
asteptau sd primeasca ceva de la trecatori. Cerseau demn.
Erau imbracati obisnuit, cu haine curate, dar vedeai ca sunt
necajiti. Cu ochii inlacrimati, el imi spune ca a fost profesor
si cd nu 1i ajung banii sa plateasca facturile. I-am oferit niste
banuti, atat cat sa ii ajunga de o masa decentd de Craciun.
Profund emotionata de gestul meu, sotia profesorului imi
multumeste si imi ofera o portocala. Acum aveam toti
lacrimi in ochi - ei, bucurosi ca au fost ajutati, eu, ca am
ajutat. Ce ar fi sa adunam toti cat mai multe portocale?
Ajutati oricand puteti si veti vedea cd, la Dumnezeu, nimeni
nu ramane dator.

Luni, 14 decembrie, 17.00 - Program de spovedanie;
19. 00 - Seara catehetic3;
Marti, 15 decembrie, 6.00 - Sf. Liturghie;
Miercuri, 16 decembrie, 18.00 - Sf. Maslu;
Vineri, 18 decembrie, 18.00 - Acatist;
Sambata, 19 decembrie, 10.00 - Parastase
(daca sunt anuntate din timp).

Biserica este deschisa zilnic intre orele 8.30 - 20.30
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0 plimbare prin Cantrul Vachi

Tanase-Laurentiu Bujdoveanu

Pe 22 noiembrie, dupa Sfanta Liturghie, un grup de enoriasi ai Bisericii Sfantul
Dumitru-Posta am fost ghidati de doi tineri din parohie - Iulian Soca si Silviu
Nedelcu - pe urmatorul traseu:

1.Strada Franceza. Se pot admira aici casele negustorilor, construite dupa 1850;
2.Palatul Voievodal. Fosta rezidentd a domnitorilor romani - “Curtea Veche”;
3.Biserica Sf. Antonie Cel Mare. Probabil cea mai veche biserica din Bucuresti
4.Hanul Manuc. Unul dintre cele mai mari din aceasta zona a Europei; a apartinut negustorului armean Emanuel Marzaian;
5.Redactia ziarului “Timpul”. Situata 1dnga cea mai veche cafenea din Bucuresti (1812). La ziar a activat si poetul national
Mihai Eminescu;

6. Strada Lipscani. Numele dat de marii negustori care faceau negot - de doua ori pe an - pana la marele targ din Leipzig. De
aici a izbucnit si “Revolutia de la 1848” din Bucuresti;

7.Banca Nationala a Romaniei, cu o istorie interesanta (ca si edificiul), infiintata la initiativa lui Eugeniu Carada;
8.Pasajul Macca -Villacrosse. Loc emblematic pentru Bucurestiul interbelic, “Pasajul” a gazduit si prima "Bursa de Valori"
din Bucuresti;

9.Biserica Zlatari. Era sustinuta de meseriasii breslei mesterilor aurari. Ocrotind moastele Sfantului Ciprian, lacasul este un
punct de referinta pentru credinciosi;

10.Muzeul National de Istorie a Romaniei. A adapostit la inceput Posta, devenind muzeu in 1972;

11.Manastirea Stavropoleos. Bijuterie arhitectonica a secolului fanariot, imaginea manastirii a devenit un adevarat “brand”
al Centrului Vechi;

12 Biserica Sf. Dumitru — Posta (de Juramant). Interesanta si emotionanta a fost atat istoria acestei parohii, precum si
rememorarea activitatii unuia dintre importantii parohi ai bisericii, Pr. Dumitru Popescu, care a indurat mari ispite in
perioadd comunista;

Acesta a fost periplul prin “Centrul Vechi” si speram ca si urmatoarea incursiune in istoria urbei noastre, pe 20 decembrie,
(detalii chiar in numadrul acesta al revistei) ne va incanta la fel de mult!

Pa urmele revolutiei din 1989

Silviu Constantin-Nedelcu

K

A

Oriunde ne-am afla in lume, totul in jur este istorie,
iar trecutul trebuie nu doar cunoscut, ci si inteles. V-ati

intrebat vreodata cine a fost Jean Louis Calderon? O strada
din centrul Bucurestiului si un liceu din Timisoara ii poarta
numele. Cate monumente si cate strazi din Capitala poarta
pecetea evenimentelor din Decembrie 1989? Piata Revolu-
tiei, Piata 21 Decembrie 1989, Statia de metrou Eroii Revo-
lutiei, Sala Dalles sunt doar cateva dintre reperele care ar
trebui sa ne aminteasca de fiecare data de acele momente

de rascruce din existenta poporului roman.

Pe 20 decembrie, dupa Sfanta Liturghie, vom cunoaste
aceste obiective intr-un nou tur ghidat. Primul a avut loc in
noiembrie, in Centrul Vechi al Capitalei, iar scopul nostru
este acela de a organiza o astfel de actiune in fiecare luna.

Va invitam sa veniti alaturi de noi pentru a ne cunoaste
orasul si istoria!

Vizitd pastoral3

Duminicd, 20 decembrie, incepand cu ora 13, vom vizita casele enoriasilor
Bisericii Sf. Dumitru, cantand troparul Nasterii Domnului si invitandu-va sa
va inchinati icoanei acestei sarbatori. Sa ne revedem cu bine!

Sarb3torile vin pantru tot]

Alexandra Nicolaescu

In fiecare post al Nasterii Domnului, Sfantul Ierarh Nicolae, dar si Sfanta
Mucenita Filofteia ne invata sa fim milostivi, sa 1i ajutam pe cei saraci, singuri,
bolnavi sau indoliati, nu doar cu daruri materiale, ci si cu o vorba bung, o incurajare

sau un zdmbet. Dupa ce am incercat sa le fim alaturi unor copii bolnavi de cancer,

ne indreptam atentia, in prag de sarbatori, catre opt familii cu venituri mici din
parohia noastra. Desi primesc saptdmanal o masa calda si pachete cu alimente, ne
dorim ca, de Nasterea Domnului, acestia sa poata pune pe masd un cozonac sau alte
produse traditionale. Pe 23 decembrie, ii vom colinda si le vom oferi din putinul

nostru.
Va asteptam sa va alaturati noud in acest demers!

»Mare lucru este dar milostenia,
fratilor! (...) DA pdine, dupd puterea
tal N-ai p&ine2 D& un banut! N-ai nici
un bdnut? D& un pahar cu apd recel
N-ai nici atat2 Pl&ngi impreund cu cel
indurerat si ti-ai luat plata.”

(Sfantul loan Gurd de Aur)

Detalii la tel. 0726.564.156, persoana de contact Alexandra Nicolaescu.



SCAIISS CATCHSTICS

Pe 23 noiembrie, I-am avut in mijlocul nostru pe Arhim. Antim David, staretul Manastirii
Schitul Magureanu din Capitald. Acesta ne-a vorbit despre greutatea si frumusetea vietii de calugar
astazi, despre rolul manastirii in viata Bisericii, despre cum ar trebui sa ne raportdm la calugari,
dar si despre provocarile vietii de manastire. Parintele Antim ne-a facut cu acest prilej marturisiri
din propria experienta.

In ziua de pomenire a Sfantului Apostol Andrei, tema Serii catehetice a fost legata de drama
copiilor bolnavi de cancer. Am avut aldturi de noi doua reprezentante ale Asociatiei P.AV.E.L. -
Asociatia parintilor cu copii bolnavi “Primind Ajutor Viata Este Luminoasa”, organizatie care are
drept scop imbunatatirea vietii copiilor si tinerilor bolnavi de cancer, leucemie si anemii grave.
Discutiile au fost moderate de Alexandra Nicolaescu, asistent social din cadrul parohiei noastre,
cea care s-a ocupat si de campania de ajutorare a familiilor unor copii bolnavi de cancer, proiect
despre care ati aflat din pagina noastra de facebook.

Proiectul Serilor Catehetice a fost initiat la inceputul anului 2010 nu doar ca un mijloc de
intdrire a comunitatii, ci si pentru ca cei care participa sa cunoasca mai multe despre viata Bisericii
si sa gaseasca raspunsuri la intrebari legate de problemele cu care se confruntd in viata de zi cu zi.
Va asteptam in fiecare luni, de la ora 19:00!

£ C’ nd 011’ - 0’ >
Randuiali liturgice Masza comuniunii 1o
In perioada dintre Craciun si Boboteaza nu se Sévér§esc parastase. Bﬁ 3 aﬁ ca
Biserica este in sarbatoare, se canta colinde, Fiul lui Dumnezeu se naste "oz : 24 77
in lume, Cosmosul praznuieste. Aceasta bucurie generalizata nu cadreaza e fﬁ‘n tﬂfll ‘D‘l‘lmi 'y

cu sobrietatea pomenirilor pentru cei adormiti. In cazul in care s-ar
intdmpla un soroc, un termen in aceastd perioadd, el se amana dupi
Boboteaza, ori se pregateste inainte de Craciun.

Sa nu uitam faptul ca, de fapt, cea mai importanta pomenire a celor
adormiti este la Sfanta Liturghie. Acolo, in potirul euharistic, Biserica se
aduna in fata lui Dumnezeu, viii cu cei adormiti, si este momentul cel
mai bun sa fim alaturi de cei pe care ii iubim si de care ne-am despartit
temporar. $i cum in aceastd perioada sunt foarte multe Sfinte Liturghii,
va asteptam sa ne rugam impreund, Biserica biruitoare, din ceruri, si
Biserica luptatoare, noi, cei care ne straduim sa ne mantuim. Vi reamin-
tim ca parohia noastra desfasoara, in fiecare sambatd, un proiect social
destinat oamenilor nevoiasi din parohie. Astfel, cei care fac parastase le
pot oferi acestora, in amintirea celor raposati, o masa calda, alimente
neperisabile sau chiar imbracaminte si incaltaminte. Pentru detalii, va
rugam sa le consultati pe doamnele de la pangarul bisericii.

Traditia crestina romaneasca spune ca duminica
trebuie petrecuta alaturi de cei dragi, iar la masa de
pranz trebuie sa participe toti ai casei. Si noi, marea
familie de la Biserica “Sfantul Dumitru - Posta”, ne
dorim ca momentele de comuniune de la Sfanta
Liturghie sa continue, dupa slujba, servind impreuna
din cele aduse, dupa putinta, de enoriasii parohiei.
Fie ca avem sau nu un motiv (ne sarbatorim ziua de
nastere, onomastica - in luna decembrie praznuim
foarte multi sfinti) sau doar pentru ca vrem sa
impartim cu ceilalti, oricare dintre noi putem
organiza aceasta masd duminicald. Va asteptam sa va
inscrieti la doamnele de pangar, nu doar pentru
aceasta lund, ci si pentru primele duminici din 2016.
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