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Ingerul — varianta diafand a omului

pr. paroh Mihai Gojgar

Doamna din fata mea are chipul obosit, posomorat,
incruntat chiar. Este acoperitd de griji si de o frumoasa
haina de blana. Vorbegste apasat si sigura pe ce spune. Vrea
sa se spovedeasca, desi nu am discutat niciodata pana acum.
Imi spune ca oricum nu conteazd, trebuie doar s fie preot.
»sunteti preot, nu?”. Ii confirm supozitia si ii solicit cateva
minute pentru o conversatie care sa releve starea ei
spirituald. Era tulburatd de probleme personale si nu stia
incotro sd mai meargd. Fusese la ghicitoare, vrajitoare,
saman, energoterapeut. ,in America am ficut si terapie cu
ingeri”. ,Cu ce??”, am intrebat mirat-socat-blocat. Stiam de
terapii cu medicamente, cu plante, cu muzicd si multe
altele, dar...cu ingeri? ,Da, parinte, era un medium acolo, un
om cu puteri speciale, care m-a pus in legatura cu ingerul
pazitor”. I-auzi! Exista, deci, niste ,cabine telefonice
umane” care ne ajuta sa comunicam cu gardianul nostru
ceresc si sa-i spunem ce vrem si cum vrem. Intrigat de noua
terapie descoperita, am cautat si aflat ca acesti sarlatani
sunt chiar ,mesageri ai ingerilor, creatori de fir direct cu
ingerii, arhanghelii si fiintele de lumina”. Ce promit ei
pacientilor? Vor invata sa trimita si primeasca mesaje de la
ingeri, sa se conecteze la ingeri, sa afle misiunea divina din
ei, sd se conecteze la copilul interior, sa vorbeasca cu mortii,
sa renunte la trecut, sa vada pasii importanti din viitor. Am
enumerat cateva. Desigur, in relatie cu ingerii, te poti
transforma in Spider-man, poti avea silueta dorita si poti
ajunge in orice excursie vrei, sunt sigur.

Va recunosc faptul ca aflarea terapiei doamnei m-a
facut sa ma hotarasc: nu aveam s-o spovedesc in acea seara.
Pentru ea, probabil ca nu eram decat un medium, unul din
Romania, care o poate ajuta sa intre in legatura cu cine stie
cine. I-am pus in mana un ghid de spovedanie si am rugat-o
sd vind peste cateva zile, dupa ce parcurge acel indrumar.
Pentru mine, insa, dilemele tocmai aparusera. Deci nu e
nevoie de acatist ca sa iei legatura cu ingerii? E nevoie sa
gasesti un medium si gata, totul e rezolvat? Nu e nevoie de
parastas ca sa te afli in comuniunea de iubire cu cei
adormiti, ci trebuie sa faci o terapie cu ingeri, nu? Ingerii
sunt, asadar, niste cataplasme universale, care ne rezolva
problemele.

Cat de multe capcane sunt in lume! Cum pot fi
amestecate si stricate invataturile frumoase ale Bisericii!
Doamna aceasta credea ca ingerul este un slujitor al omului,
care asteaptd indicatii precise de la noi. Sf. Scriptura spune
altceva: ,,Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se
tem de El si-i va izbavi pe ei” (Ps. 33, 7) si Dumnezeu ,va
porunci ingerilor Sai si te pazeasca in toate caile tale” (Ps.
90, 11). Sfintii Parinti ne dau marturie despre existenta
ingerilor pazitori, Biserica marturisind acelasi adevar in
rugaciunile sale. Ingerul pazitor este numit ,pedagog si
pastor” (Sf. Vasile cel Mare), ,inger al pacii” (Sf. Ioan
Hrisostom), ,inger al caintei” (Hermas) sau ,inger al
rugaciunii” (Tertulian). Sf. Vasile cel Mare si Clement
Alexandrinul asaza sub protectie angelica natiunile, orasele
si bisericile locale (cf. Apocalipsa 1,20). Fericitul Augustin
afirma ca ,in ziua Judecatii ne vom auzi viata povestita de
ingerul pazitor”, iar Origen si Sf. Ambrozie concluzioneaza
ca: ,Totul este plin de ingeri”.

Dar daca ingerul vede ca noi ne departam de el, prin
fapte si obiceiuri stranii, iataldaca devine un obiect al
terapiei noastre, ce face? Origen, Fericitul leronim si Sf.
Vasile cel Mare sustin ca pacatul, in formele lui supreme,
poate alunga partenerul ceresc de langd om. Oricum, il
intristam profund, pentru ca Serghei Bulgakov afirma ca
ingerul pazitor este un prieten ceresc, varianta diafana a
propriei noastre identitati. Omul si ingerul sdu conlucreaza
sub acelasi ,jug”, trag laolalta acelasi ,atelaj”. Sunt doua
fiinte cu aceeasi radacina, cu aceeasi obarsie. Sunt doua
fiinte si un singur proiect. Si mediumul nu poate arata acest
proiect. Proiectul este sfintirea vietii noastre, mantuirea.
Mediumul intrerupe legatura cu ingerii, conecteazd la
diavoli, = abandoneaza  viitorul = luminos, orbeste
duhovniceste, propunandu-ne enormi pasi eronati pentru
ratarea proiectului inscris de Dumnezeu in inima noastra.

In ziua sfintilor ingeri, s ne rugam ca puterile ceresti
sa ramana alaturi de noi si sa povesteasca viata noastra, la
finalul ei, lui Dumnezeu, in culori calde si stralucitoare.

»Ziua si noaptea cu faptele mele cele
rele te amagesc, te mdahnesc si te intarat;
dar, te rog, nu sta departe de mine, ci
aQjutd-ma spre a ma indrepta”

(Cantarea a 3-a, Canonul de rugaciune catre ingerul pazitor).
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Disciplina postului

diac. Bogdan Badita

,Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele
Meu are viatd vesnica (Ioan 6,53-54).”

Acesta este Izvorul plin de har din care se adapa si
sporeste viata noastra duhovniceasca. Dar Domnul este
viata dar si foc mistuitor si cei ce se impartasesc cu
nevrednicie isi atrag o moarte duhovniceasca care se lasa in
chip nevazut peste duhul si inima omului. $i pentru
aceasta, trebuie sa ne spovedim des si sa tinem nu numai
randuiala posturilor de peste an, ci in fiecare zi sa avem un
post al nostru de ganduri si fapte. Daca nu facem asta,
postul de mancare nu are nici o valoare. Dacd noi nu
suntem atenti tot anul la viata noastra duhovnivceasca, nu
reusim sa tinem un post cu adevarat.

Dar care este postul adevarat si care este randuiala
sau disciplina lui? Randuiala Postului Craciunului din acest
an este urmatoarea: postul incepe pe 15 noiembrie si se
termind pe 24 decembrie. In cele 40 de zile este dezlegare la
peste incepand cu data de 21 noiembrie, in fiecare sambata
si duminicd si in urmatoarele zile: 23 noiembrie, 30
noiembrie, 3 decembrie si 7 decembrie. Dar aceasta
randuiald este un inceput. Noi trebuie sd incercam sa fim
mult mai ravnitori. Sfantul Teofan Zavoratul ne vorbeste in
post despre govenie. Ea este o parte alcatuitoare a postului,
dar se deosebeste de el printr-o mai mare asprime fata de
hrana, ganduri si somn. Sfantul Teofan ne indeamna la inde-

letniciri cum ar fi citirea Sfintei Scripturi si a cartilor
duhovnicesti, intreruperea tuturor grijilor lumesti ce ne
tulbura gandirea duhovniceascd si participarea la toate
slujbele bisericesti. Toate acestea trebuie incununate cu o
deasa spovedanie si cu impartasirea cu Sfintele Taine.

Tot acest proces este menit sa curete viata noastra,
sa-i restabileascd randuiala cea mantuitoare, s ne uneasca
cu Dumnezeu, sd innoiasca duhul si toata fiinta noastra. $i
prin Sfanta Euharistie Domnul vine si se uneste cu cel
vrednic sa-L primeascd care simte in caldura euharistiei ca
nu mai este singur, ci cu Hristos. Procedand asa vom vedea
ca la inceputul postului ne intoarcem catre Dumnezeu, apoi
pe parcursul lui ne curatim de patimi si ne indreptam, ca la
final sa ne sfintim prin Sfanta Euharistie. La inceput ne
intoarcem de la intuneric la luming, apoi curatim camara
inimii de orice necuratie si in a treia etapa ne unim cu
Hristos care este scopul ultim al ostenelilor noastre pe tot
parcursul postului Craciunului. A face toate acestea
inseamnd a merge pe calea desavarsita a mantuirii, cale pe
care ma straduiesc sa o urmez si le-o doresc tuturor
oamenilor, deoarece acesta este singurul nostru scop pe
pamant. Tot ceea ce facem trebuie sa facem spre mantuire si
cu gindul mereu indreptat la Dumnezeu. Un post
binecuvantat!

Povestiri despre ingeri

Georgiana Tanase

In seara luni, 2 noiembrie, credinciosii vin la Biserica
Sfantul Dumitru plini de speranta. Ca vor fi mai aproape de
Dumnezeu printr-o rugiciune adusa in casa Lui. Ca vor gasi
raspunsuri la diverse intrebari legate de Dumnezeu si, de ce
nu, despre ingeri.

Pentru ca multi dintre noi ne intrebam ce sunt ingerii,
Parintele Mihai si invitatul sau Parintele Toderita Rusu ne
raspund la aceasta curiozitate, chiar in apropierea sarbatorii
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril. Se spune ca ingerii
sunt intotdeauna langd noi insa, in acelasi timp, sunt in
jurul lui Dumnezeu. Pentru ca au puterea de a fi in mai
multe locuri, oriunde am merge, ingerii sunt cu noi. Sunt
alaturi de noi, ne calauzesc, aduc mesaje de la Dumnezeu si
raspunsuri la rugaciuni. Adesea noi gresim drumul, pentru
ca nu vedem sau ignoram mesajele ingerului nostru.

Ingerii sunt mentionati frecvent in Biblie (in Noul si
Vechiul Testament)- ca slujitorii ceresti ai lui Dumnezeu,
creati de Dumnezeu inainte ca pamantul sa fi fost inteme-
iat. Biblia vorbeste de ingeri buni si rai, desi ea accentueaza
faptul ca toti ingerii au fost creati de la inceput buni si
sfinti. Avand libertatea sa aleagd, numerosi ingeri s-au unit

in razvratirea lui Satan si au cazut din starea lor de har, de
slujitori ai lui Dumnezeu, in felul acesta pierzandu-si in
mod incontestabil rolul lor ceresc.

Tot in Sf. Scriptura se vorbeste despre o mare ostire
de ingeri buni, desi doar numele a doi dintre ei este
mentionat: Mihail si Gavriil. Mihail este numit Arhanghel,
inger conducator. Ingerii sunt vesnici, se inchina lui
Dumnezeu, sunt supusi lui Hristos si 1i ocrotesc pe oameni
la porunca lui Dumnezeu. Pot lua infatisare umana dar,
dupa sfatul pr. Toderita, nu trebuie sa ne dorim sa-i vedem.
Ei poarta razboi impotriva a ceea ce este demonic si, tot ei,
ii conduc pe cei mantuiti in cer. S& ne rugadm, deci, sa
ajungem in acel moment!

Sfintii Parinti ne invata ca oamenii nu se pot trans-
forma in ingeri dupa moarte si nici ingerii nu vor deveni
niciodata oameni .

Dumnezeu a creat ingerii la fel cum i-a creat si pe
oameni, deci cu liniste in suflete si cu ingerii pazitori
alaturi, sa fim increzatori ca-i avem tot timpul langa noi si
ca ne vor ghida drumul in viata.



Stanta Liturghie de marti dimineata

Laurentiu Bujdoveanu

Asa cum exista un “cod al bunelor maniere “ pentru a
ne ghida in societate, tot asftel exista si un “cod” referitor
la comportamentul in biserica si in viata religioasa, de zi cu
zi, a crestinului.

Poate cea mai cunoscuta lucrare — pe aceasta tema —
este “HRISTOITIA - bunul moral al crestinilor”, scrisa de
Sf. Nicodim Aghioritul (praznuit pe 14 iulie).

Cartea — scrisa pe la anul 1800 - reprezinta — totodata
si o fresca vie a comportamentului religios de acum mai
bine de doua secole, prezentand interes si din perspectiva
sociologica, nu doar din punct de vedere strict teologic !
Cand, in urma cu cca 15 ani, lecturam cu deosebit interes
respectiva lucrare, mi-a atras atentia — inainte de toate un
pasaj anume: referirea Sf. Nicodim la “patima muncii” (ce
numim azi “stil workaholic”). Scrie astfel Sf. Nicodim
Aghioritul, mustrand pe unii mesteri, negustori si
carciumari care : “indatd ce se lumineazd de ziud, nu se duc
la biserica ca sa se roage dupa datoria lor, ca prin
rugdciune sa atraga asupra-si dumnezeiescul ajutor, ci
defdimand rugdciunea, foarte de dimineata aleargd la
atelierele si pravaliile lor “!

Din perspectiva omului modern , sigur ca o astfel de
informatie, despre programul unei zile din acele vremi, are
impactul unei adevarate revelatii ! Deci - iata - oamenii
obisnuiau sd-si inceapd ziua “dupd datoria lor” prin a
participa la Sf.Liturghie zilnic, nu doar in Sfinta Duminica
sau de Sf. Sarbatori (asa cum credem noi — cei de azi — ca ar
fi suficient sa participam, pentru a fi buni ortodocsi) ! Iar
cei care alergau mai inainte spre castig, fara a-si mai incepe
ziua rugandu-se la biserica, erau “vrednici” de mustrare !
“Dar, bine... “, ar spune omul modern, “aceasta se intdmpla
demult, in urmd cu 200 ani , acum noi suntem in secolul
vitezei si nu mai avem timp ... !”

Si totusi ...! Peste alti ani - urmarind un material
sociologic (gen ancheta - interviu/inregistrari efectuate
prin anii 2000) despre viata aromanilor din Metsovo (situat
in Muntii Pindului, mai sus de Meteora) din anii 1930, aflu
urmatoarele aspecte, de la subiectii intervievati (de-acum
octogenari deja): nu doar ca ziua si-o incepeau participand
- in fiecare dimineata — la Sf.Liturghie , dar si cd — in fiecare
seara — se adunau (membrii familiei), la cina, dupa ce
reveneau - cu totii - de la Slujba Vecerniei !

Asadar, in urma cu 80 de ani, existau crestini ortodocsi
(aproape de noi, in Balcani) care-si petreceau toate zilele

saptamanii inca in ritm bizantin, aducand multumire lui
Dumnezeu, atat dimineata cat si seara, participand la
slujbele bisericii !

Revenind in timpurile de azi, dar cu gandul la cele
relatate mai sus, privind “peisajul” din Centrul Bucurestilor,
nu putem — oare — asemui densitatea de biserici, schituri ,
manastiri de aici, cu un crampei de spatiu bizantin? $i
atunci, nu ne-am putea potrivi si noi - credinciosii de azi -
ritmul de viatd dupa dangétul de clopot si sunetul de toaca
ale bisericii ?

Acestea fiind zise, este lesne de inteles — asadar - cu ce
ganduri am intdmpinat - in urma cu cateva luni - vestea ca
la Biserica Sf. Dumitru — Posta (de juramant) se va oficia, de
catre pr. paroh Mihai Gojgar, in fiecare zi de marti (ora
6.00), Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie !

Zeci de enoriasi reusesc sa participe — incepand de
atunci - la aceasta intdlnire cu Mantuitorul lisus Hristos, in
fiecare zi de marti a saptamanii! Doar cei care au participat
cel putin o data la aceste slujbe, pot povesti despre acea
bucurie sufleteasca, ce le insenineazd restul zilei,
indreptandu-se fiecare apoi - binecuvantat si miruit - spre
lucrul sau !

Atmosfera de taing, la lumina luméanarilor, aduce mult
cu ceea ce am intdlnit in Sf. Munte Athos! Linistea
sufleteascd care iti este transmisd de participarea la
Sf. Liturghie de dimineata, face ca in fiecare marti
dimineata sd ajunga, din diferite colturi ale Capitalei,
credinciosi ai acestei biserici, dar si din alte parohii, dornici
sa aduca Slava lui Dumnezeu, inainte de a-si incepe lucrul
sau de a ajunge la serviciu! Poate ca ar fi bine - pe viitor - ca
si in alte parohii din Centrul Vechi sa se slujeasca in cate
una din zilele lucratoare, astfel incat dreptcredinciosii
crestini sd aiba posibilitatea de a-si incepe ziua cu
participarea la Sf.Liturghie, in toata saptamana !

Pana atunci insa, noi, multi dintre enoriasii Bisericii
Sf. Dumitru-Postad, in diminetile de marti, uneori ajungand
prin intuneric, ploaie, vreme buna sau frig, singurii trecatori
ai Centrului Vechi incd adormit, alegem sa ne incepem ziua
prin cautarea isihiei, pe care sigur o gasim prin participarea
la Sf. Liturghie !

Isihie pe care, cu bucurie, incercam sa o impartasim
apoi si celor pe care-i intalnim in decursul zilei respective,
sau acum, cititorilor nostri, prin intermediul revistei
parohiale “Dimitrios” !

ROGRAIY

Duminica, 8 noiembrie, 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;

Luni, 9 noiembrie, 17.00 - Program de spovedanie;
19.00 — Seara catehetic3;

Marti, 10 noiembrie, 6.00 - Sf. Liturghie;

Miercuri, 11 noiembrie, 18.00 — Sf. Maslu;

Vineri, 13 noiembrie, 18.00 — Acatist;

Sambata, 14 noiembrie, 10.00 — Parastase (daca

anuntate din timp);

Duminica, 15 noiembrie, 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie;

sunt
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HOICHBRIC

Luni, 16 noiembrie, 17.00 - Program de spovedanie;
19. 00 — Seara catehetica;
Marti, 17 noiembrie, 6.00 - Sf. Liturghie;
Miercuri, 18 noiembrie, 18.00 — Sf. Maslu;
Vineri, 20 noiembrie, 18.00 — Vecernie;
Sambata, 21 noiembrie (Intrarea in biserica a Maicii
Domnului), 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie.

Biserica este deschisa zilnic intre orele 8.30 - 20.30
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# O copilarie religioasa reduce semnificativ riscul dependentei de alcool
publicat in revista academica ,Religion” (christiantoday.com).

# ,Incalzirea globald este o crizd morala si e nevoie ca milioane de oameni sd-si schimbe comportamentul zilnic.
Stiinta nu poate sa salveze planeta de una singurd, ci poate doar sa ofere date. Ea nu ajunge in adancurile omului”, a
spus Patriarhul ecumenic, Bartolomeu I, la intalnirea cu Arhiepiscopul de Canterbury, Justin Welby. Biserica Angliei a
facut un apel la credinciosi ca o zi pe luna sa tina post si sa se roage pentru sanatatea planetei (telegraph.co.uk).

# Pentru a "supravietui’, comunitatile rurale din Anglia au propus transformarea bisericilor lor in magazine rurale,
oficii postale, depozite alimentare sau centre expozitionale. Biserica Angliei isi va spori numarul asa-numitelor «biserici
festive» - «biserici de cult festiv", in care sa se slujeasca numai la Pasti, de Craciun, si posibil la unele sarbatori mari
religioase. Motivul acestor decizii il constituie lipsa fondurilor pentru intretinerea lacasurilor si, totodata, reducerea
numarului enoriasilor (Blagovest-Info).

# Guvernul chinez a modificat numarul de copii reglementat pentru familie (stabilit in 1970), de la unu la doi, speriat
de imbatranirea demografica (nytimes.com).

# Numeroase biserici din Insula Lesbos au fost oferite ca adaposturi provizorii pentru 300 de refugiati uzi si inghetati
esuati aproape de coasta insulei (LOnews).

Rugdciune citre Sfantul fnger

Sfinte ingere, cel ce stai inaintea patimasului meu suflet si al vietii mele celei ticaloase, nu ma lasa pe mine, pacatosul, nici
nu te departa de mine pentru neinfranarea mea. Nu da loc diavolului celui viclean, ca sa-mi stapaneasca cu silnicie acest trup
muritor. Intireste mna mea cea slaba si neputincioasd si md indrepteaza la calea mantuirii. Asa, sfinte ingere al lui
Dumnezeu, pazitorul si acoperitorul sufletului si al trupului meu celui ticalos, iarta-mi toate cu cate te-am mahnit in toate
zilele vietii mele si orice am gresit in aceasta zi. Acopera-ma in aceasta noapte si ma pazeste de toata ispita celui potrivnic, ca
sa nu manii cu nici un pacat pe Dumnezeu; si te roagd pentru mine catre Domnul, ca sd ma intdreasca intru frica Sa si vrednic
sa ma arate pe mine, robul Sau, bunatatii Sale. Amin.

Onomastici h perioada urmdioare

a—

sau droguri. Este concluzia unui studiu
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