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Daca faceti o statistica a concursurilor de bancuri,
ori a seratelor cu glume organizate ad-hoc, veti vedea
ca alaturi de politisti, personajele cele mai intalnite
sunt preotii, sfintii, Dumnezeu. Special L-am asezat
pe Cel-de-Sus mai departe de miezul acestei fraze.
Oamenii se amuza, rad si ai putea fi tentat sa spui ca
si Parintele Ceresc ar rade la unele anecdote. Unele
glumite au o istorie reald si un substrat moralizator.
Ce vom face, insa, cu celelalte, majoritatea, care
depasesc limita bunei-cuviinte si a evlaviei?

In Sfanta Scripturd se spune c& ,Batjocura,
sudalma este partea celor trufasi si pedeapsa ca leul
va pandi asupra lor” (Isus Sirah XXVII, 29). Invit,
asadar, la multa precautie cand vine vorba de glume,
in general, si mai ales glume din mediul religios.

Tema acestui inceput a fost inspiratda de finalul
pericopei evanghelice din Duminica a XXIV-a dupa
Rusalii (Luca VIII, 41-56). Mantuitorul Iisus Hristos
ajunge la casa lui Iair, chemat sa-i vindece fata grav
bolnava. Intre timp, copila murise, dar Domnul,
fncurajand parintii, le spune: Nu pldngeti; n-a murit,
ci doarme (v. 52). Reactia celor din jur? Si rddeau de
El, stiind ca a murit (v. 53).

Sa ne imaginam doua situatii. Sau, poate chiar sa
ni le aducem aminte. Un tanar isi vede rezultatul de
la un examen greu. Nota mare il face sa-i
multumeasca lui Dumnezeu prin semnul sfintei cruci.
Alaturi, un coleg, 1l batjocoreste: Nu cumva ti-a suflat
vreun ingeras subiectele?, lasand greoaie ecourile
unui ras strident. In alta parte, o doamna fii spune
sotului ca a simtit ajutorul lui Dumnezeu in trafic,
evitdnd in ultima clipd un accident. Domnul,
neprotocolar, ia in zeflemea abilitatile ei de sofer,
implicarea divinitatii si pune totul pe seama imensului
noroc pe care il are partenera sa pe sosele. lar El,
scotand pe toti afara si apucand-o de mana, a strigat,
zicand: Copila, scoala-te! (v. 54). Interesanta reactia
lui TIisus. Goleste Iincdperea de sarcastici, de
batjocoritori, de zeflemitori, de necredinciosi si
nepoliticosi. Pentru ca bunul-simt te face, intr-o prima
instantd, sa nu iei in rds pe nimeni, cu atat mai mult
intr-o problema atat de intima cum este confesiunea.
Ei nu sunt vrednici sa vada minunile. Nu sunt
capabili, sunt nesimtitori.

Ochii lor intineaza frumusetea tainei. Asa cum se
intdmpla cu articolele si reportajele din preajma
procesiunilor religioase, ori neseriozitatea afigata in
tratarea unor evenimente bisericesti. Ii condamnam,
dar e gresit: sunt miopi si orbi.

Noi nu facem minuni, asta e clar. ins3 reactia
noastra fireasca este aceeasi: ii dam afara pe cei
care rad. Sau, daca suntem noi nesimtitorii, suntem
dati afara. Nu din camera, nu din casa, ci din
incaperea plina de mister a inimii. Ne doare cand
cineva nu este pe frecventa sufletului nostru, ca nu
ne intelege. V-ati intrebat cum este cand facem si
noi acelasi lucru? Sa nu ne miram cand nu reusim sa
deslusim pe celalalt. Cei care au fost dati afara de
lisus L-au avut atat de aproape, dar ei au stat
extrem de departe. Dumnezeu este langa noi, dar
ochii nostri sunt acoperiti ca sa nu-L cunoasc§, exact
ca in episodul cu Luca si Cleopa, de dupa Invierea
Domnului. Ce acopera ochii nostri? Lipsa de interes
pentru aproapele, neputinta de a-l ,citi”, de a
patrunde in camara sufletului sau.

_ Oamenii stau departe de Dumnezeu pentru ca nu
Il vad. Sunt grobieni uneori, reci, dusmanosi cu El,
dar asta nu este o atitudine vrednica de razbunare,
ci demna de plans. Nu erau de plans cei care
rédeau? Ba da! Poate ca unii isi vor fi dat seama de
greseala lor, asa cum sunt unii care isi vor schimba
comportamentul fata de Dumnezeu, fata de colegul
lor, sau fata de sotia lor, tipologii amintite mai sus.
Insa ranile raman. Glumele nesarate auzite de preot
in fata sau in urma lui, batjocorirea Pastelui sau a
altor sarbatori, luarea Tn rds a Sfantului Petru si
multimilor de sfinti ai lui Dumnezeu. Sa fugim de
glume si vorbe usoare! Sa cautam mai degraba
cautarea sincera a sufletului celuilalt, cararea catre
adancul sau. Drumul ne va odihni mai mult decat o
colectie de bancuri sau o seara de stand-up comedy
cu tema religioasa.

"Liturghia este educatorul cel mai delicat al mintii,
al inimii, si al fintregii personalitati" (Sf. Iustin
Popovici). Veniti la Sfanta Liturghie! Vom invata sa
zambim, fara sa ranim, sa suradem fara sa ucidem
sentimentele celorlalti. Vom evita pdacatul si vom
imbratisa virtutea. Asa cum Iair si-a imbratisat fata
tocmai Tnviata de Iisus. Pentru ca nu a ras, ci pentru
ca a crezut.
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Filip Scarlat

Astfel i se adreseaza Apostolul Filip Iui
Natanael, in primul capitol al Evangheliei lui Ioan,
cand 1i spune ca L-a gasit, pe acela “despre care a
scris Moise in Lege si proorocii”. Tocmai fusese chemat
la apostolat, printr-un indemn simplu, dar
convingator: “Urmeaza-mi!”

Numele lui apare in aceasta Sfanta Evanghelie
in patru momente diferite, scurte, dar patrunzatoare,
pline de intelesuri si care ne vor pune pe ganduri: el il
prezintd pe Natanael lui Iisus (In I, 45-51); Iui i se
adeseaza Mantuitorul inainte de inmultirea painilor (In
VI, 5-7); i se prezintd paganii inainte de a se apropia
de Mantuitorul (In XII, 21-22); la Cina cea de Taina,
el este cel care 1i cere Mantuitorului sa li-L arate pe
Tatal (In X1V, 8-12).

Dar cine era Sfantul Apostol Filip? Praznuit in
fiecare an la 14 noiembrie, chiar in ajunul inceputului
Postului Craciunului, originar din Betsaida, mic oras
situat la marginea Marii Tiberiadei, Sfantul Apostol
Filip era de origine iudaica, avand insa un nume grec,
care insemna jubitor de cai.

Despre viata sa de mai tarziu nu se stie nimic
cu siguranta. Stim din Faptele Apostolilor ca ucenicii
Mantuitorului au fost trimisi sa propovaduiasca in
toate colturile lumii. Marturiile istorice din primele
secole crestine sunt variate, sugerand o arie destul de
intinsd a propovaduirii Sfantului Apostol Filip in
Grecia, Scitia sau Galia.

Am gasit interesant momentul martiriului sau,
asa cum este el descris in lucrarea Faptele lui Filip.
Predicadnd in Orient si intalnindu-se cu Sfantul Apostol
Barnaba, a venit impreuna cu acesta in provincia
Frigia, unde locuitorii adorau un sarpe imens. La
rugaciunile Sfantului Apostol Filip, Dumnezeu omoara
sarpele, iar multi oameni se convertesc. Este batut si
crucificat cu capul in jos, iar alaturi de el patimeste si
colegul sau de propovaduire. Cei doi sunt vizitati de
Sfantul Ioan Evanghelistul, caruia Sfantul Apostol Filip
fi marturiseste ca paganii care i chinuiesc ar trebui
pedepsiti de mania divind. Ucenicul iubirii i
reaminteste cuvintele Mantuitorului si incearca sa il
convinga sa renunte la gandul unei razbunari asupra
acestui popor. Cu toate acestea, la trei zile dupa
plecarea Sfantului Apostol Ioan, din cauza rautatii si
duritatii acestor pagani, un cutremur puternic
izbucneste ca urmare a rugaciunilor ucenicului care
patimea in continuare, iar Sfantul Apostol Bartolomeu
este eliberat.

In secolul VI, Sfantul Anastasie Sinaitul
prezinta o continuare a acestui moment. Mantuitorul i
se arata Apostolului aducdndu-i aminte de porunca Sa
de a nu raspunde raului cu rdu. Pentru ca nu a tinut
aceasta porunca, dupa moartea sa, ingerii Domnului Tl
vor duce pana la portile Paradisului, dar el nu va
putea intra decat abia dupa 40 de zile. De aceea Filip
il va ruga pe Apostolul Bartolomeu si pe sora lui,
Mariana, sa se roage pentru el timp de 40 de zile,
exact zilele care constituie Postul Craciunului si care

urmeaza imediat dupa praznuirea sa in calendarul
ortodox.

Nu se stie sigur modul in care a murit,
crucificat sau ucis cu pietre, dar in anul 2011 in

orasul Pamukkale (in sud-vestul Turciei), vechiul
Hierapolis din  Anatolia Occidentald, a fost
redescoperit mormantul Sfantului Apostol Filip. In
primele secole crestine, acesta era un puternic centru
de pelerinaj. Alaturi de "martyrion" - edificiul de cult
octogonal construit pe locul unde apostolul fusese
martirizat, a fost identificata o basilica din secolul al
V-lea.

Indemnul Sfantului Apostol Filip "Vino si vezi”,
este adresat fiecaruia dintre noi, aceste doua verbe
pretinzand un angajament personal. Prietenia,
veritabila cunoastere a celuilalt, are nevoie de
apropiere. Modelul Apostolului Filip ne finvata sa
cautam sa-L cunoastem pe Dumnezeu si sa-L iubim,
sa ne lasam cuceriti de Mantuitorul Hristos, sa fim cu
El si sa-i invitam si pe ceilalti pentru a Tmparti
aceastda indispensabild companie. De aceea, In
calitatea noastréd de crestini, cunoscatori ai
binefacerilor zilnice ale lui Dumnezeu, avem datoria
sa-l responsabilizam pe aproapele nostru, noul
Natanel, devenind astfel, si noi, urmatori ai
Mantuitorului Hristos.

Scoala de
duminica
incepe din data

de 16 noiembrie Hristos, pe Care L-ai trimis.

Pentru ca foarte multi dintre dumneavoastra nu reusiti sa ajungeti la catehezele desfagurate luni
seara, de la ora 19, din cauza programului saptamanal, Parohia Sf. Dumitru Posta, Paraclis
Universitar, deschide un nou ciclu de cateheze, Scoala de duminica. Catehezele, lectii de religie si
teologie, se adreseaza adultilor. Ne-am gandit ca spatiul alocat lor sa fie de doua ore, de la 18 la
20. Studiu biblic, aspecte practice ale prezentei in Biserica, filme crestine, dialoguri pe teme
actuale si multe altele vor fi in atentia noastra in fiecare duminica.

Aceasta este viata vegnica: sa te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevérat, si pe lisus
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diac. Bogdan Badita

De multe ori, cdnd duhovnicul impune postul,
iar parintii cer copiilor sa posteasca, primul gand care
ne vine in minte este ca trebuie, cu parere de rau, sa
ne oprim a mai manca de dulce. Si in general cei
carora li se impune acest lucru se gandesc din prima
zi de post la ziua in care se vor infrupta din nou din
mese Iimbelsugate. Postul ce abia a finceput, se
transforma intr-o perioadda de chin. Tocmai aceasta
mentalitate este criticata cel mai mult de parintii
Bisericii. Daca intram Tn post gandindu-ne cu regret la
ce nu mai avem acces, postul este ratat.

Asadar, adevaratul post este cel in care
asteptam cu bucurie orice prilej de urcus duhovnicesc.
Si fiecare nevointa si infranare trebuie vazuta ca pe o
treapta a scarii sfinte ce ne duce catre rai. Cerul este
in fata, in urma lasam obiceiurile si pornirile rele, si cu
ajutorul sfintilor pornim spre a ne intalni cu
Dumnezeu. Daca nu vedem in post un mijloc prin care
ne sfintim viata, degeaba mai postim. De aceea este
important sa mentionez faptul ca fiecare post trebuie
trait diferit. Altfel ma raportez la postul mare,
perioada in care Domnul a fost batut, umilit si tintuit
pe cruce si, gandindu-ma astfel la aceste lucruri,
metaniile cu durere de spate si de genunchi devin usor
de facut la gandul chinurilor suportate de Domnul
Hristos. Altfel traiesc nevointa postului Craciunului
cand, cu drag, ma infranez de la desfatarile lumesti,
contempland starea de sfintenie deplina si puritate a
Pruncului Hristos, care a venit in lume pentru a ne
salva de chinul vesnic. Si daca esti copil, vei intelege
starea copilului Iisus, nascut in iesle, in cea mai mare
saracie, iar daca esti parinte cu atdt mai mult esti
motivat sa postesti, gandindu-te la copiii tai.

Postul Craciunului trebuie tinut cu bucurie.
Dupa o perioada in care oamenii au asteptat venirea
pe lume a Domnului Hristos, la nasterea Sa, s-a
bucurat intregul univers. Lumea vazuta, cu toate
elementele ei, a sarbatorit nasterea Domnului
impreuna cu lumea nevazutd. Cat de mult ne
bucuram cand ni se naste un copil. Ce mare bucurie
este 1n viata parintilor cand tin in brate rodul iubirii lor.
La fel ar trebui sa ne gandim si noi la venirea pe lume
a copilasului Hristos, ce vine an de an doar pentru a

ne bucura din nou de prezenta sa sfanta si
mantuitoare. Si sunt convins ca dacd ne raportam in
acest mod la post, vom avea numai de castigat. Daca
nu, vom fi din nou amagiti de diavol si va trece inca
un post in care nu am realizat nimic. Sa nu uitam ca
adevaratul post este cel care ne curata de patimi si in
care este absolut necesar sa postim de ganduri, adica
sa ne gandim mai mult la cele duhovnicesti infranand
astfel mintea de la toate desertaciunile ivite in fiecare
Zi. R

In postul Craciunului trebuie sa facem
milostenie, sa ajutam cat putem aproapele, sa ne
abtinem cat mai mult de la desfatari, sa avem o
rugaciune constanta si sa ne aratam prin orice mijloc
posibil dragostea fata de semenii nostri. Faptele bune,
lucrarea Sfintei Liturghii si rugaciunea fac din post o
cununa dobandita in urma biruintei raului. Este iarn3,
albul imaculat al zapezii acopera toata murdaria
lumii, aratdnd ca intreaga naturd se pregateste de
venirea Domnului. Si daca totul este curat, parca
suntem si noi incurajati de aceasta stare a curatiei, a
desavarsirii.

Postul este o baie duhovniceasca in care
camasa sufletului este curatatda de petele diferitelor
pacate. Iar postul Craciunului, in care colindele
propovaduiesc Nasterea Domnului, este perioada pe
care trebuie sa o asteptam cu emotie, rugandu-ne ca
Domnul sd ne daruiasca pace, bucurie, infrénare de la
gandurile rele, dragoste si sfintenie. Despre post,
Sfantul Antim Ivireanul, spune: Ce folos este ca
trupul sa fie desert de bucate, iar sufletul a-I umplea
de pacate? Ce folos este a fi galbeni si ofiliti de post,
iar de pizma si ura sa fim aprinsi? Ce folos este a nu
bea vin si a fi beti de vinul méniei? Ce folos este a nu
maénca cineva carne si cu hulele a rupe carnea fratilor
nostri? Ca Dumnezeu pe aceia ii iubeste si i cinsteste,
care se feresc de cele oprite. Iar Sfantul Dimitrie al
Rostovului spunea: Dacd nu iubesti postul si nu te
nevoiesti cu infrGnarea generala a tuturor poftelor
tale, nu vei avea niciodata limpezime duhovniceasca,
judecata dreapta si rezultate pozitive in razboiul
contra patimilor. Astfel iti vei consuma viata in
intunericul tulburérii si al lipsei de intelepciune si vei
lua ca rasplata alungarea de la fericirea cereasca.

Identitate
Radu Gyr

Esti, Doamne, bun; eu, pamantean si rau!
In dragoste nu-ti seaman, nici in mila,
dar dupa rani, sunt chip din chipul Tau
de par dospit din cer, nu din argila.
Nu Ti-am ravnit nici razele subtiri,
nici talpile strapunse de piroane,

dar Tu ma faci partas la rastigniri
sa-Ti tot ingan osanda la icoane.
Sfintit de cruci pe care nu le-am vrut
si de-nvieri pe care nu le-as cere,

nu stiu, Tu te cobori la mine-n lut,
sau eu ma urc spre raiul Tau, band fi
Cu necersita slava Tu ma-ncarci

si-n cuie, cand sfintenia ma frange,
oftdnd ma uit la ranile prea largi

si-Ti cresc alaturi, sdnge langa sange...

Hai sa fim mai buni in Postul Craciunului!

Parohia Sf. Dumitru implementeaza un proiect social-
filantropic pe toata perioada postului Craciunului. Ne
propunem ca prin acest proiect sa oferim hrana
oamenilor strazii din Bucuresti. De aceea, incepand de
azi se pot aduce la pangarul bisericii bani si alimente
pe care le vom oferi celor nevoiasi. in functie de suma
adunata, saptaménal se vor face pachete si in fiecare
sambata le vom Tmparti oamenilor saraci care stau pe
strazi. Este postul daruirii si va provocam la fapte bune.
Persoana de contact este diac. Bogdan Badita pe care
il puteti gasi la numarul de telefon: 0755.309.814;
adresa de e-mail: bogdan_badita@yahoo.com.

yUT! Daca doriti sa participati la oferirea acestor ajutoare,

va asteptam cu bucurie.



DS ¢© VEHIM 53 BISCRICA! SFANTYs, DYHITRY, 2

Alexandra Iancu

Parintele Dumitru Staniloaie numeste Biserica
Ortodoxa o Biserica a Crucii. Cat de frumos: o biserica
a jertfei, a iubirii. Acum citiva ani, am trecut printr- o
criza a identitatii, nu stiam de ce m-am nascut aici,
de ce ortodoxa. Sunt sigura ca aceste intrebari au
fost puse de multi dintre noi. Asa ca am inceput un
mic pelerinaj prin Bucuresti, in cautarea unui parinte
duhovnic si a unei ,familii” extinse cum o numeste
parintele Staniloaie. Timp de aproape un an am
incercat sa Tmi gdsesc locul, povara pacatelor si
slabiciunile firii ma oboseau. Ultima biserica vizitata,
a fost aproape de locul meu de munca. Slujba era
minunata, corul mixt, biserica mare si veche era
mereu plind, iar eu aveam atatea intrebari. De ce
lumea se inchind pana la pamant? Care este ordinea
inchinarii la icoane? De ce se dau pomelnice? Eram
un copil, insd spre durerea mea, nici un suflet din
biserica, mereu plind, nu a avut rabdare sa imi
explice. Am fincercat apoi sd caut ajutor la preoti,
deschideam gura, dar nu apucam a rosti ceva, pentru
ca, desi eram in fata lor, nici nu ma luau in seama.
Eram impinsd de doamnele in varstda ce isi aveau
locurile mereu rezervate, iar singurul suflet cald era
un parinte calugar, o lumina in biserica mereu pling,
insa mereu ocupat. Ieseam trista si deznadajduita, nu
se tinea predica la sfarsitul Sfintei Liturghii, asa ca
plecam cum am venit, nedumeritd. Dupa cateva luni,

am renuntat sa mai caut, simteam ca rugaciunile
mele nu erau ascultate, incercam sa ma apropii de
icoane in biserica, dar ma blocam: oare ce ar trebui
sa spun? In toamna anului 2012, am finceput sa
colind in putinul timp liber prin Centrul vechi, am
nimerit la o vecernie in biserica Sfantul Dumitru-
Posta. Din primele clipe am simtit caldura si liniste.
Am ascultat predica si apoi am fugit, entuziasmata ca
un copil. Am tot revenit, nu stiu de ce, m-am inchinat
la toate icoanele, fiindu-mi de mare ajutor
rugaciunile puse in fata lor. Prima mea rugaciune a
fost catre Sfantul Iuda, pentru a-mi gasi un parinte
duhovnic. Minunea s-a petrecut intr-o duminica cand,
plind de bucurie, dupa ce m-am miruit, am realizat
ca am gasit ce cautam si am vorbit cu parintele
Mihai. De ce revenim la biserica Sfantul Dumitru? Eu
cred ca aici am gasit ,familia” de care vorbeste
parintele Dumitru Staniloaie intr-un interviu. El mai
spune ca: ,Biserica este o solidaritate. Eu trebuie sa
traiesc aceasta solidaritate si o trdiesc, nu numai cu
cei vazuti, cu oamenii credinciosi, ci si cu cei care
traiesc deasupra oamenilor, cu toate fapturile. Si in
Bisericd suntem toti laolalta, fingeri, credinciosi,
adormiti”. Ce inseamna de fapt ortodoxia? Inseamna
impartasirea cu ceilalti, nu suntem singuri, iar
parohia inseamna bucuria tuturor. Lipsa unuia nu
este trecuta cu vederea, ca si lipsa unei rude dragi la
o reuniune. Ca sa inchei tot cu parintele Staniloaie:
»(...) cu cat preotul este mai bun, cu atat sunt mai
solidari oamenii.”

"La multi ani cu
pace si bucurie!"
celor care isi
serbeaza
onomastica in
perioada
urmatoare:

9 noiembirie 11 noiembrie

Sf. Nectarie; Sf. Claudiu

Sf. Mina; Sf. Victor

22 noiembirie
Sf. Cecilia

16 noiembrie
Sf. Ap. Matei

14 noiembrie
Sf. Ap. Filip

Serile Catehetice

Program catehetic in urmatoarea perioada:

Tn fiecare luni, de la ora 19.00, la Biserica Sfantul Dumitru-Post& au loc
Serile Catehetice.Temele sunt diverse, de la cumpatare la pocainta, de
la simbolurile crestine la minunile din viata de zi cu zi, toate spre a ne
aduce mai aproape de credintd si de Dumnezeu si a raspunde la
intrebari pe care in viata de zi cu zi nu avem cui sa le punem.

10 noiembrie — Furtul. Feluri, consecinte,
constientizare

17 noiembrie — Curajul de a interveni. O actualizare a
pildei samarineanului milostiv

24 noiembrie — Inteligenta si credinta.
Modelul Sf. Ecaterina

8 decembrie — Secularizarea traditiilor religioase
15 decembrie — Sarbatoarea Craciunului

Contributia anuald a credinciosilor Parohiei Sf. Dumitru-Posta este de
100 de lei. Persoanele cu dificultidti materiale sunt scutite. Aceasta
contributie anuala este folosita in special pentru plata utilitatilor.
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