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CMVANTS SAPTAANI]

Post binecuvantat!

pr. paroh Mihai Gojgar

Cand scriu acest articol, febra, ametelile si starea
de slabiciune provocate de un virus in ultimele zile
fmi sunt inca parteneri de lupta. De aceea, le-am si
dat acest primat al articolului. Si pentru cd nu am
gasit Tntamplator cd aceasta boalda a venit chiar
inainte de post. "Trebuie sa mananci!", "poti avea
probleme cu stomacul, daca nu te hranesti", "ai grija
cu medicamentele" sunt refrenele auzite sdaptdamana
trecutd. Intr-adevadr, darul sanitatii meritd apreciat,
mult mai mult decat o facem cei mai multi dintre noi.
Fara sa fie bunul suprem al vietii, sanatatea
trupeasca reprezinta suportul solid al miscarilor
inimii. Iar aici, in viata duhovniceascd, am ajuns la
virtutea cea mai naltd pe care trebuie sa o tintim:
curatia sufleteasca.

Printre instrumentele spirituale cele mai folositoare
se numara si postul. Ca o confirmare a ceea ce am
spus mai devreme, insa, nu poti tine post "dupa tipic"
daca starea fizica nu-ti da voie. Credeti-ma ca acum,
fncercand sa ies din convalescentd, singurele dorinte
imi sunt sa slujesc cum se cuvine duminica la Sfanta
Liturghie si sa incep Postul Pastelui sanatos deplin. Nu
sunt un ascet venit din Pustiul Egiptului Sf. Antonie
cel Mare, dar bucuria postirii € una deosebitd. Nu as
vrea sa ratez nici o parte din calea aceasta frumoasa3,
de amurg, ce ne va conduce tainic, spre noaptea
strélucitoare a Invierii. Si nu doar pentru c bucatele
din noaptea de Pasti vor fi cu adevarat mult mai
imbietoare. Din punct de vedere trupesc, o pauza de
hrana de origine animala este o cadou enorm pentru
organismul nostru bombardat de chimicale, grasimi si
zaharuri. Avem in fatd o perioadd de o luna si
jumatate in care putem gusta hrana adamica dinainte
de Cadere. De ce n-am face-0?

Omul a fost gandit de Dumnezeu ca o fiinta
vegetald, verde, care sa se hraneasca din toate
roadele pamantului. Farmacia izvorata din lutul din
care suntem si noi facuti aratd ca pamantul nu ne
ofera doar hrana, ci si vindecare. O hrana frugala, cat
mai naturalda, cat mai nepreparatda termic,
revigoreaza trupul si sufletul. Vorbesc ca un
dietetician? Sper ca nu! Si sper ca intelegeti ca aceste
cuvinte vi le impartdsesc doar ca sfat, nu ca cerinta.
Stiu ca e greu de facut pachetul dimineata. Stiu ca
seara exista tendinta sa pui mana pe orice gasesti in
frigider. Mai stiu si cd mancarea naturald e mai
scumpad. Ca trebuie preparata si ca nu e timp. Ca
pare mai simplu sa iei o shawarma "de post", un
falafel, sau un sanvis cu burger de soia. Hotarati, dar
straduiti-va! Ce e mai usor si mai ieftin, nu este
neaparat mai bun. Iar pentru demersul postului, chiar
nu. Or mai fi si scapari. Or fi zile in care nu veti avea
altad solutie, decat covrigi si lipie cu cartofi prajiti. Dar
sa aveti Intotdeauna in gand si dorinta sentimentul
bucuriei, pacii, sanatatii pe care le vor fi avut Adam si
Eva in Paradis. Atunci vorbeau cu Dumnezeu in
racoarea serii.

In seard, in negura pe care incepem s& o
traversam dupa apusul acestei duminici, nadajduiesc
ca postul nostru, fiecare dupa puterile sale, ne va
ajuta sa dialogam cu Dumnezeu, Cel care ne ofera
linistea mult-dorita.

Post binecuvantat!



DYMIFICA ORITODHOXIC]

pr. Marius Curelea

A fost o vreme, Tnainte de Marea Schisma3,
cand 1n sanul Bisericii de Rasarit s-a produs o
dureroasa framantare cu privire la cinstirea sfintelor
icoane. Dusmani ai Bisericii, in frunte cu unii imparati
ai Bizantului, dusmani de care Biserica nu duce lipsa
nici astazi, au nascocit si au impus ratacirea ca
cinstirea pe care o dam sfintelor icoane ar fi idolatrie,
adica inchinare la idoli gi cd aceasta cinstire ar fi
luatd de la pagéani. Imparatii Tmpotrivitori au
declansat astfel o crunta prigoand Timpotriva
crestinilor ramasi tributari practicii de totdeauna a
Bisericii.

Cu putina intrerupere, aceasta persecutie a
tinut peste 100 de ani, timp in care s-au convocat
doud sinoade, unul la Niceea, in 787, iar altul in 843,
cand s-a hotarat pentru intreaga Biserica repunerea
intru cinstire a sfintelor icoane, ca o practica bazata
pe finvatatura corectd a Bisericii Universale.
Restaurarea cultului sfintelor icoane a produs atunci
in capitala Imperiului bizantin, Constantinopol, un
entuziasm atat de mare, incat s-a hotarat ca biruinta
dreptei credinte sa fie amintita in fiecare an, in prima
duminica a Sfantului si Marelui Post. Din acest motiv
a fost numita Duminica Ortodoxiei.

Dar ce inseamnd aceasta Ortodoxie pe care
noi o marturisim? Inseamna ca este absolut necesar
sa ne precizam identitatea mai ales cand ne
confruntam nu numai cu diverse ideologii politice, ci
si cu cele mai nastrusnice sustineri religioase, venite
la noi din intreaga lume. A fi crestin ortodox
inseamna a trai permanent bucuria credintei, a
prezentei si purtdrii de grija a lui Dumnezeu in viata
personald, a descoperi importanta rugdciunii si a
participarii regulate la Sfanta Liturghie, a impartasirii
cu Hristos prin Sfintele Taine si a identificarii sfintilor
ca exemple de urmat intr-o lume aflata in criza de
modele,

In Duminica Ortodoxiei, In toate bisericile
ortodoxe se oficiazd Liturghia Sfantului Vasile cel

Filip Scarlat

SEANTVS SV MYIST S ROADE

Mare. Aceasta Liturghie, una dintre cele trei existente
in cultul ortodox, se oficiaza numai de zece ori pe an:
in primele cinci duminici din Postul Mare, in Joia si
Sambata Mare, in Ajunul Craciunului si al Bobotezei si
in ziua sarbatorii Sfantului Vasile cel Mare.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane
trimite Tn fiecare an, Tn Duminica Ortodoxiei, o
scrisoare pastorald care este citita in toate bisericile
din parohii si manastiri. In pastorald se vorbeste
despre importanta cinstirii sfintelor icoane ca expresie
a credintei ortodoxe si se face un apel catre toti
credinciosii, sa contribuie fiecare la lucrarea misionara
a Bisericii. Credinciosii contribuie benevol, dupa
posibilitati, la acest fond, sprijinind numeroasele
proiecte organizate de catre Biserica Ortodoxa
Romana. Fondul este destinat pentru intretinerea,
restaurarea, pictarea de sfinte lacasuri de
inchinaciune, precum si pentru activitatile misionare
din tara si din diaspora. Fondul este necesar atat
pentru continuarea programelor derulate de Biserica,

dar si pentru initierea altora, precum si pentru
sustinerea parohiilor sarace.

Prima duminica din Postul Mare numita si
Duminica Ortodoxiei sau Duminica cinstirii Sfintelor
Icoane, incununeaza asadar o  saptamana
duhovniceascd, cu randuieli specifice si momente
unice in trairi din cursul anului bisericesc. Sa ne

inchinam cu evlavie sfintelor icoane, pastrandu-le cu
sfintenie in casele noastre, stiind ca cinstea data lor
se ridica la sfintii zugraviti pe ele. Deasemenea sa ne
spovedim in aceasta perioada a Postului celui Mare,

nazuind la fimpartdsirea cu Trupul si Sangele
Mantuitorului Iisus Hristos.
“Cuvantul Tatalui cel necuprins, din tine,

Nascatoare de Dumnezeu, S-a cuprins, intrupandu-se; si
chipul cel intinat la chipul cel dintdi intorcandu-I, cu
dumnezeiasca podoaba |-a amestecat. Deci, marturisind
mantuirea, 1l inchipuim cu fapta si cu cuvantul.”
( condac, glas 8).
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»,Pe martiri ii iubim dupa vrednicie ca pe ucenicii si
imitatorii Domnului, pentru neintrecuta lor iubire fata de
fmparatul si invatatorul lor.” Astfel relata scrisoarea Bisericii
din Smirna adresata comunitatii crestine din Filomenium,
primul document de limba greaca in care se reproduce

martiriul unui sfant mucenic, Sfantul Policarp, episcopul
Smirnei.

Parintii lui murisera in urma persecutiilor impotriva
crestinilor, iar copilul a fost Iincredintat unei femei

credincioase, pe nume Calista. Tanarul Pangratie s-a aratat
foarte sensibil la suferintele si nevoile semenilor sadi. Astfel,
fara stirea mamei sale adoptive, a impartit saracilor rezervele ! L ::
de hrana ale acesteia. e B Tl

Descoperind fapta lui Pangratie, Calista s-a suparat foarte tare, chiar daca ea insasi iubea milostenia.
Atunci, tanarul s-a rugat lui Dumnezeu, iar hambarele s-au umplut la loc. In fata unei astfel de minuni, Calista
i-a schimbat numele din Pangratie in Policarp, adica ,cel cu multe roade". Si intr-adevar si-a Implinit vocatia,
printr-o neobosita slujire a credintei crestine. Activitatea lui neintrerupta a fost sintetizata intr-o frumoasa
marturisire atunci cand proconsulul i-a cerut sa-I renege pe Hristos: "De optzeci si sase de ani Ii servesc si nici
un rau nu mi-a facut. Cum pot sa blestem pe Imparatul meu, Cel care m-a mantuit?" Proconsulul a voit sa-I
condamne la fiare, dar cum jocurile se terminasera, spectatorii au poruncit ca el sa fie ars de viu. Astfel la 23
februarie 155 primea cununa muceniciei Sfantul Policarp, episcopul Smirnei. A continuat sa aduca roade si
dupa moartea sa, caci scrisoarea Bisericii ne prezinta si inceputul cultului moastelor si al sfintilor: “dea
Domnul sa ne adunam si noi acolo, dupa putinta, cu bucurie si veselie, ca sa sarbatorim ziua martiriului lui ca
ziua nasterii”.



CYM TREBYIC Sd THEKM POSTVIs PASTICIsYI

diac. Bogdan Badita

Ce este postul? Postul nu sta in infrdnarea de
la méncare, cat in infrdnarea de la ganduri necurate -
sa postim de ganduri! (Pr. Tadei - Pateric). Sfantul
Serafim de Sarov spune: Istoveste-ti trupul cu postul
si privegherea, si vei alunga gédndul chinuitor al iubirii
de placeri. lar Sfantul Paisie Aghioritul marturiseste
ca razboiul trupesc firesc se retrage cu postul,
privegherea, rugdciunea, dar numai atunci cand nu
exista méndrie.

Mantuitorul a postit 40 de zile Tnainte de
fnceputul activitatii Sale publice. Apoi Sfintii Apostoli
au practicat postul unit cu rugaciunea si urmand
exemplul lor, intreaga Biserica tine randuiala postului.
Sfintii Parinti indeamna ca aldturi de postul de
mancare sa ne infrdnam si de la ganduri, sa facem
fapte bune, sa renuntam la patimi, sa ne spovedim
cat mai des, caci scopul este unirea cu Hristos in
Taina Euharistiei, sa facem metanii si sa Tncununam
rugaciunea particulara cu lacrimile, o atitudine care
certificda adevarata pocdintda. Iar la scaunul de
spovedanie, unde de fata este Hristos, nu venim
oricum. Trebuie sa ne facem mai intdi un examen
riguros de constiinta, sa ne dorim din toata fiinta
indreptarea privirii dinspre intindaciune spre cer; sa
facem mereu rugdciunile Tnainte si dupa spovedanie

si dacd ne Tmpdrtasim este obligatoriu sa citim
canonul Sfintei Impartdsanii. Sfanta Euharistie ne
transfigureaza si ne schimba launtric. Chipurile
noastre, dupd primirea sfintelor taine, lumineaza
duhovniceste asemeni sfintilor. ~ Unii  oameni
induhovniciti vad cum chipurile celor ce primesc
Sfanta Impartasanie radiaza de Ilumina harului
Sfantului Duh.

Postul Pastelui este mai aspru. Unii tin postul
recomandat de calendar, unde vedem ca sunt zile in
care nu avem dezlegare la vin si la ulei, ca sunt zile
de post negru in care nu se mananca si nu se bea
nimic pana seara. Insist asupra faptului ca in biserica
noastra, se savarseste in toata perioada postului, in
fiecare vineri seara (in afara de Vinerea Mare),
Sfanta Liturghie a Darurilor mai - inainte Sfintite. O
slujpd cu totul deosebita, cu o fincarcatura
duhovniceasca aparte, in care preotii si unii
credinciosi (sper cat mai multi dintre cei care citesc
acest articol) se impartasesc, tinand post negru toata
ziua. Daca reusim sa facem aceste lucruri putem sa
ne bucuram cat mai deplin de minunea Invierii
Domnului, cadnd la auzul glasului preotului Veniti de
luati Lumina, inimile noastre tresaltd de bucurie
duhovniceascd, simtind prezenta ingerilor care se
bucura si ei de evenimentul sfant al Invierii.

POMCHIRCA CCISOR ADORMITL, IH POSTVS MARS

diac. Bogdan Badita

Perioada Postului Mare este una speciald, cu
momente liturgice deosebit de frumoase. Printre
acestea se numara si grija fata de cei adormiti.
Astfel, in toate cele sase sambete din post, se face
pomenirea celor trecuti la Domnul. Pomenirile incep
cu sambata lui Teodor. De ce a Sfantului Teodor?
Deoarece in vremea sa, imparatul Iulian Apostatul a
poruncit ca Tn piata cetdtii sa se stropeasca toate
produsele cu sangele animalelor sacrificate idolilor.
Iar Mucenicul Teodor i se arata in vis Arhiepiscopului
Eudoxie, descoperindu-i planul Tmparatului si
sfatuindu-l sa fiarba grau si sa-l imparta locuitorilor
cetatii, pentru ca acestia sa nu mearga sa cumpere
din piata. Aceasta este prima atestare documentara a
folosirii colivei si de fiecare data cand facem parastas,
aducem coliva la biserica. Trupul celui adormit nefiind
de fata, este simbolizat acum prin aceasta coliva
pregatita, de obicei, in casa.

In unele zone ale tarii pe langa slujba
parastasului, credinciosii poartd sarindarele pentru
cei adormiti in toatd perioada Postului Pastelui.
Sarindarul se savarseste atunci cand preotul oficiaza
Sfanta Liturghie timp de 40 de zile neintrerupt.
Acestea sunt savarsite de obicei in manastiri. Inchei
articolul cu o istorioara citita cu ceva timp in urma:
Intr-o zi o femeie primeste vestea trista ca sotul ei,
care lucra intr-o mind a murit. Mina s-a surpat peste
un grup de mineri si au fost acoperiti de pamént.
Dupa vestea cumplitd, femeia merge la preot si Ti
face 40 de zile neintrerupt, sarindarele. Dupa 40 de
zile sotul ei este gdasit viu intr-un tunel. Dupa ce si-a
revenit, sotul marturiseste ca zilnic la aceeasi ora, un
barbat imbracat in alb ii aducea o bucatica de pdine
muiata in vin. Si atunci femeia si-a dat seama ca de
fiecare data cand se slujea Sfanta Liturghie, un inger
al Domnului venea la sotul ei si ii dadea hrana
duhovniceascd. Asa primesc si cei adormiti tot ceea
ce noi dam de pomana in numele lor.

Pe 22 februarie 2015, se implinesc 114 ani de la nasterea patriarhului
Justinian Marina. Cel de-al treilea patriarh al Bisericii Ortodoxe Romaéne, pe
numele de mirean Ioan Marina, s-a nascut la 22 februarie 1901, in familia unor
credinciosi tarani din localitatea Suesti, judetul Valcea.

Dupa ce a terminat gimnaziul in satul sau natal, a urmat cursurile Seminarului
»~Sfantul Nicolae" din Ramnicu-Valcea, obtindnd in anul 1923 diploma de invatator,
profesand intre 1923 - 1924 ca invatator in Olteanca-Valcea, iar intre 1924 - 1930
- Tnvatator n Babeni-Valcea. A urmat studiile la Facultatea de Teologie din
Bucuresti si a fost preot paroh intre 1924 - 1932 la biserica din Babeni. Un an de
zile (1932 - 1933) a fost director al Seminarului Teologic si preot slujitor la
catedrala episcopald din Ramnicu Valcea, dupa care pana in 1945 a fost preot-
paroh la biserica “Sf. Gheorghe” din Ramnicu Valcea. Ramanand vaduv, in anul
1945 a fost ales episcop vicar al Arhiepiscopiei Iasilor, demnitate in care a slujit

Biserica pana in anul 1947, cand a fost ales arhiepiscop al Iasilor si Mitropolit al Moldovei si Sucevei. La 6 iunie
1948 a fost inscaunat ca arhiepiscop al Bucurestilor, mitropolit al Ungrovlahiei si patriarh al Bisericii Ortodoxe

Romane, pastorind pana la trecerea sa la cele vesnice.

Ca patriarh, Justinian Marina a ramas in istoria Bisericii Ortodoxe Romane prin cunoscutul sau ,Apostolat
social”, prin care a stiut sa dea o noua orientare activitatii Bisericii in conditiile grele de viata instaurate de
regimul comunist. Patriarhul Justinian a trecut la cele vesnice la data de 26 martie 1977, fiind inmormantat in
biserica Manastirii ,Radu Voda” din Bucuresti. Vegnica sa-i fie pomenirea!



Doud productii ale Televiziunii TRINITAS, al caror realizator este
pr. Mihai Gojgar.

Filmul documentar catehetic "Botezul” va aduce raspunsuri practice
la intrebarile legate de randuielile crestinesti, Tncepand cu prima zi
dupa nastere si pana la momentul primei imbaieri de dupa botez, cu
exemplificari video usor de urmarit si de inteles. Echilibru, buna-
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cuviinta, frumusete, dreapta credinta.

Ce este si de ce trebuie sa ne spovedim? Cand si cui ne spunem
pacatele? Cat de important este sa ne cunoastem si sa ne dezvaluim
slujitorului lui Dumnezeu? La aceste intrebari, precum si la multe alte
dileme Tsi propune sa raspunda filmul "Taina Spovedaniei".

Filmele in format DVD se gasesc la pangarul bisericii Sf. Dumitru- Posta (pret 13 lei).

CONTRIBYIC EARAE Sdl CHEISTA

Formularul 230 este cea mai usoara metoda de a ajuta la ctitorirea Bisericii Sf. Dumitru. Formularul se depune,
impreuna cu fisa fiscalda a anului 2013, la administratia financiard de care apartineti. Atentie! Formularul trebuie
completat de mana si semnat personal!

Daca detineti sau daca activati intr-o firma, puteti directiona, prin intermediul unui contract de sponsorizare, 20% din
impozitul pe profit pe anul 2014 catre Biserica Sf. Dumitru Posta. Nu este nici o cheltuiald Tn plus pentru dvs., nici un
efort financiar, ci este un DREPT pe care il aveti. Deductibilitatea cheltuielilor de sponsorizare si mecenat din impozitul
pe profit. Contribuabilii care efectueaza sponsorizari si/sau acte de mecenat pot deduce sumele aferente din impozitul
pe profit daca se indeplinesc cumulativ urmatoarele conditii: se incadreaza in limita de 3% din cifra de afaceri si nu
depdsesc 20% din impozitul pe profit datorat ( pentru intreg anul fiscal 2011). Sponsorizarea trebuie sa fie inregistrata
in contabilitate Tn anul pentru care se face plata impozitului (cel putin contractul de sponsorizare sa fie datat inh 2011 si
platain 2012).

G)d de identificare fiscala a entitatii

Firma are dreptul sa acorde sponsorizari si nonprofit/unititii de cult —
peste limitele mentionate, dar pentru suma ce 16081893
depdseste limita specificatd se plateste impozit | Denumire unitate nonprofit/unitate de cult
pe profit . — Biserica Sf. Dumitru Posta, paraclis | —
. o . universitar
Ne-am bucura sa prezentati si cunoscutilor Cont bancar (IBAN) -

4

dvs. posibilitatea de a directiona cei 2% din |RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 — LEI/ - . - ~%
impozitul pe profit catre biserica noastra. Va » e

multumim! / 7/ 7 o\ A 3
’ Program liturgic in prima saptamana a Postului Sfintelor Pasti

Serile catehetice - luni de la ora 18 Luni, 23 februarie, ora 18.00- Canonul Sf. Andrei Criteanul i
program de spovedanie

23 februarie — Randuieli specifice Po_itU'Ui Pastelui Marti, 24 februarie , ora 18.00- Canonul Sf. Andrei Criteanul
SZ)marrttl_e - CIS_um_ran:janem Od°d°9§'s'fn wul Grigori Miercuri, 25 februarie , ora 18.00- Canonul Sf. Andrei Criteanul
martie — Lumina dumnezelasca. stantul trigorie Joi, 26 februarie , ora 17.00- Canonul Sf. Andrei Criteanul

Palama DM S 7 7 / .
16 martie — Ce este Sfanta Cruce. intelesuri \(lngrl, 27 .fet?ruarle , ora 13.00— Sf. Liturghie a Darurilor mai
r -Inainte Sfintite si Sfintirea icoanelor

30 martie — Scara Sfantului loan Scararul

| \ Sambadta, 28 februarie , ora 8.00 - Sf. Liturghie si Parastas. 4
Biserica Sf. Dumitru — Redactia:
Posta Coordonator: Pr. Mihai Gojgar

Redactor-sef: Teodora Poptean
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Tehnoredactare: Emanuel Tudor
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