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Delicatete si demnitate: Sf. Grigorie Teologul

pr. paroh Mihai Gojgar

in primii ani ai copildriei eram usor-admonestat
de rudele mai mari pentru ca eram prea discret,
retras, ori, cum spuneau ei, “prea moale”. Un pic mai
mult tupeu mi se cerea, mai multd indrazneala.
Clasele primare au confirmat diagnosticul initial. Si
acum mi aduc aminte de ziua in care am plans teribil
deoarece nu fusesem ales sef de detasament, ori sef
de grupa. Motivul? “Mihai e prea moale”, asa a sunat
verdictul tovarasei; “e premiant, dar e moale”.

Peste ani, aveam sa aflu ca defectul meu este
o slabiciune doar in viziunea unei societati unde
ascutimea coatelor si elasticitatea de a intra pe geam
cand esti dat afara pe usa sunt virtuti de prim-rang. Si
in aceeasi perioadda am descoperit si viata Sfantului
Grigorie Teologul.

Praznuit pe 25 ianuarie, marele capadocian
reprezintd un fnsemnat ajutor pentru cei mai putin
impetuosi, macar dupa standardele vremurilor. Dupa
ce a primit numele tatalui sdu, copilul a fost daruit Iui
Dumnezeu, Cel care 1l ajuta sa se dezvolte armonios
si sa aiba o putere de intelegere mult peste nivelul
celor de varsta sa. Nu se implica in jocuri si glume
inutile, stdnd retras si agrednd linistea lecturii.
Studiile de la Cezareea Capadociei, Alexandria si
Atena au oferit tdnarului Grigorie tainele tuturor
stiintelor lumii. Nedespartit prieten al Sf. Vasile cel
Mare, cei doi Dascali ai Bisericii se odihneau in
gandirea de Dumnezeu si citirea cartilor sfinte.
Necazurile pe care le avea Biserica |-au determinat sa
accepte sa fie preot in Nazians, localitatea natal3,
ajutandu-l pe tatal sau, episcopul Grigorie. Mai mult,
tanarul preot avea sa fie asezat In curand chiar
episcop intr-o cetate putin-importantd, dar atacata de
fnvataturile ereticilor arieni si apolinaristi, Sasima.

Erezia ariana, care pusese stapanire pe o buna
parte din Imperiul bizantin, rugamintea prietenului
sau, Vasile, si dorinta poporului, au facut ca discretul
si sensibilul Grigorie sa fie inaltat in cel mai important
tron de ierarh: Arhiepiscop al Constantinopolului,
capitala, Noua Roma, echivalentul a ceea ce este
astazi Patriarhul Ecumenic.

Curios pentru unii, Sfantul Grigorie, cu toata
inteligenta sa luminatd de Sus, a tinut la piept un
tradator, un viclean, pe filosoful Maxim. Nu e curios

pentru ceilalti, deoarece, asa cum spunea C.S. Lewis,
“a iubi inseamna a fi vulnerabil”. Si-a dat seama, la
un moment dat, ca are aproape un om de nimic. Daca
a fost frustrat? Furios? “Nu va maniati asupra mea, o!
barbatilor, ca bine i-am facut aceluia, nevazandu-i
mai Tnainte rautatea lui; pentru cd nu suntem vinovati
de aceasta, cand nu cunoastem mai Tnainte rautatea
cuiva. Pentru ca lucrul lui Dumnezeu este ca sa stie
tainele omenesti cele dinauntru. Iar pe langa aceasta,
au nu prin lege ni se porunceste ca sa deschidem
parinteste si cu dragoste mila noastra, la cel ce vine?
Deoarece, zice Domnul: “Pe cel ce vine la Mine, nu-I
voi scoate afara”.

Fiind in Capitald, ar fi avut ocazia sa mearga
des la imparatul Teodosie, sa-i ceara diverse ajutoare,
interventii. Nu o facea, aducandu-si aminte de
cuvintele lui Solomon: ,Rar adu-ti piciorul induntru la
prietenul tau, ca nu cumva saturandu-se de tine, sa
te urasca".

Prea multa galagie din jurul Tnaltei sale functii,
rautatea celor care doreau acest scaun, l-au facut sd
plece. Invins? Dezamadgit? Tulburat? Absolut deloc!
“Sa stiti, ca nu caut nici bogatii, nici scaun Tnalt si
cinste si nici cd doresc a ma numi patriarh al
Constantinopolului; iata, fara de mahnire, voi iesi din
episcopie; iar voi sfatuiti-va si faceti cele placute
voud; mie de mult imi este placuta pustia, pentru ca
cei ce ma lipsesc de scaun, nu ma lipsesc de
Dumnezeu".

Pentru toti cei care se invinovatesc ca nu sunt
concurentiali, ca nu au 5000 de euro pe luna, ca nu
viziteaza saptamanal Monte Carlo, New York sau vreo
destinatie exotica, pentru cei care ii privesc pe altii
cum se descurca fara sa poatda apela la aceleasi
compromisuri, inchei acest articol cu un fragment din
Acatistul Sf. Grigorie Teologul : Bucura-te, ca tuturor
te-ai facut ascultdtor, ca pe toate sa le dobandesti
(Icos 12).

Si inca ceva. Nu mai stim pe detractorii, pe cei
care l-au urat sau denigrat pe Sf. Grigorie. Ei nu mai
sunt nimic. Grigorie, cel discret, cel delicat, cel
ingaduitor cu oamenii si exigent cu finvatatura
ortodoxa, cel lipsit de tupeu si ambitii lumesti, in
schimb, este cinstit in intreaga lume ca Teologul,
Cuvantatorul de Dumnezeu.

P.S.: Va recomand cu multa caldura cartea "Vulturul
ranit”, autor Stylianos Papadopoulos, pe care o veti
gasi la pangar.
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MARTYRISITOARS dls¢ DRAGCOSTCI PEHTRY HRISTOS

Teodora Poptean

In timpul domniei lui Septimiu Sever (193-211), pe 7 martie 203,
la Cartagina, in nordul Africii, se interzice prozelitismul crestin, prin
edict imparatesc. Fanaticii se dezlantuie cu acte de cruzime impotriva
crestinilor.

Vibia Perpetua, matroana romana, in varsta de 22 de ani, provenea
dintr-o familie instarita din orasul Thuburbo Minus (Tebourba de astazi),
situat la peste 40 de km de Cartagina. Era casatorita si tocmai nascuse
primul ei copil. Tatal sau fusese pagan, iar mama pe jumatate crestina.
Dintre cei doi frati ai sai, unul era mort, iar celdlalt catehumen, adica
pregatit sa primeasca botezul crestin. Ca urmare a edictului, Perpetua
este Intemnitatd in conditii foarte grele, in Cartagina. Odata cu ea, este
arestatd si sclava ei, Felicitas, Tmpreunda cu tinerii Saturninus,
Secundulus, Saturus si sclavul Revocatus, toti catehumeni. Cei sase
crestini au fost aruncati in temnita.

“Ingrédmaditi unii peste altii, simteam cd ne sufocdm de cildurd,
pentru ca soldatilor nu le pasa de noi", scria Perpetua in jurnalul sau din
timpul arestului, in care a consemnat ceea ce s-a petrecut, precum si
visele, viziunile avute pana in ajunul zilei in care a fost torturats,
impreuna cu prietenii sai in suferinta. Intr-una dintre viziuni, se lupta cu
diavolul, care avea chip de balaur si pe care l-a invins, castigand
paradisul. Odatd ajunsa acolo, a vazut un barbat tnalt, cu parul alb, imbracat asemenea unui pastor, care i-a

dat Sfanta Impartdsanie. Nu a trecut mult, si cei sase crestini au fost
dusi in forul din Cartagina, la judecata. Aici, i-a asteptat procuratorul
Hilarianus, care i-a condamnat la moarte. Din cauza refuzului
categoric de a renunta la credinta crestind, viata celor sase avea sa
fie curmata in arena, de catre fiarele salbatice.

Felicitas, iubitoare de Hristos, la fel ca si stapana sa, se ruga sa
i se nasca cat mai curand pruncul, pentru a fi alaturi de prietenii ei
de martiriu (justitia romana interzicea ca o femeie insarcinata sa fie
executata). Rugaciunile i-au fost ascultate. Copilul s-a ndscut la opt

luni, cu doua zile Tnainte de tortura finala. Felicitas a
suferit mult in timpul nasterii fetitei sale, pe care a
lasat-o in grija unei surori crestine. Nimic din cele
intdmplate nu i-a slabit credinta. La cuvintele pline
de dispret ale unui soldat, ,ce vei face atunci cand
vei fi aruncata la fiare?", Felicitas a raspuns: ,acum
sunt eu cea care sufera; atunci insa nu voi mai fi eu,
Ci Hristos va suferi pentru mine!®

HRAMUL DE IARNA AL BISERICII SFANTUL DUMITRU

Toate aceste intamplari ale mucenicilor au fost
adunate intr-o carte, ,Istoria suferintelor Perpetuei si
ale Felicitei* (,Passio Perpetuae et Felicitatis"),
bazatda pe insemnarile scrise ale Perpetuei, cat timp
a fost intemnitata si completatd mai apoi de
Tertulian (155-220). Autenticitatea relatarii a fost
confirmata de descoperirea unei basilici construite in
secolul al IV-lea la Cartagina (Basilica Majorum), in
care se afla o piatrd funerard cu o inscriptie ce
poartd numele Sfintelor Perpetua si Felicitas.

. Programul sarbatorii:

Impletirea celor douda nume, unite de iubirea 9 februarie, ora 18 — Vecernia, Litia, Utrenia si procesiunea
pentru Mantuitorul Hristos, a fost tdlmacita drept | cu sfintele moaste;
Fericirea Perpetua. Cele doud sfinte mucenite sunt
pomenite de Biserica ortodoxa la 1 februarie. Pentru
ca anul acesta 1 februarie este duminica, speram sa
fim atinsi, macar pentru o clipa, de sentimentul
fericirii perpetue pe care o gasim, uniti in biserica
noastra, la fiecare Sfanta Liturghie. Va multumim anticipat si va asteptam cu drag!

10 februarie, ora 8 — Acatistul Sfantului Haralambie, Sfanta
Liturghie si Parastasul pentru ctitori.

Cei ce doresc sa sprijine organizarea evenimentului, sunt
invitati sa lase donatia lor la pangar, persoanei de la lumanari




SFANTYIs CFREM SIRVIs

POCINVIS T COISOGICF CRESTIRS

Filip Scarlat

Praznuit pe 28 ianuarie, Sfantul Efrem Sirul este
cunoscut in intreaga lume ortodoxa pentru rugaciunea
care 1i poartd numele, o imbinare dumnezeiasca de
profunzime si simplitate, pe care o rostim cu totii,
insotindu-o cu metanii, in perioada Postului Mare.

Supranumit ,Harpa Duhului”, Sfantul Efrem s-a
nascut in jurul anului 306 la Nisibe, in Mesopotamia. A
fost hirotonit diacon de catre episcopul Iacob din Nisibe
si i s-a Incredintat conducerea noii scoli siriace din
Edesa.

In scopul instruirii catehumenilor, a inceput sa
scrie comentarii la Sfanta Scriptura si sa compuna imne.
Este primul imnograf crestin care a folosit poezia drept
vehicul de raspandire a teologiei ortodoxe. Limbaijul
simbolic reprezenta pentru Parintii sirieni principalul
mod de exprimare in dialogul cu Dumnezeu. La origine,
lirismul sirian a fost influentat foarte mult de vechea
poezie evreiascd de factura biblica. Versurile imitau
structura metrica intalnita la anumiti psalmi.

Sfantul Efrem Sirul a scris peste 80 de imne in
cinstea Maicii Domnului, peste 27 de imne inchinate
Nasterii  Domnului, 13 imne Iinchinate Botezului
Domnului; a scris de asemenea imne inchinate
Paresimilor, Azimelor, Rastignirii si Invierii, peste 50 de
imne despre Biserica si peste 50 impotriva ereziilor,
afirmand dreapta credinta a Bisericii.

Potrivit Sfantului Efrem, Dumnezeu a creat si a
pus simbolurile Sale in creatie cu dorinta ca acestea sa
fie cunoscute si intelese de catre oameni. Dumnezeu
Si-a lasat inscris in creatie si in Scriptura, prin simbol,
mesajul Sau de iubire pentru om, chiar si in starea
cazuta in care acesta a ajuns. Dumnezeul Sfantului
Efrem este nu numai artizanul creatiei Sale, ci si Poetul
si Artistul ei desavarsit, iar descrierea simbolurilor Sale
nu este accesibila decat artistului ajuns in stare
doxologica:

,Doamne, desi simbolurile Tale sunt pretutindeni,
Tu esti ascuns pretutindeni.

Desi simbolul Tau e in inalt,

inaltimea nu simte ca esti;

desi simbolul Tau e in adanc,

adancul nu intelege cine esti;

desi simbolul Tau e in mare,

Tu nu esti ascuns in mare;

desi simbolul Tau e pe uscat,

el nu-si da seama ca esti acolo.

Binecuvantat este Cel Ascuns

atunci cand El straluceste!™ (Imne despre credintg,
4,9)

Tehnica asa-numitelor imne ale Sfantului Efrem,
este astfel prezentata de catre principalul traducator al
poemelor sale in limba roméana, diaconul Ioan I. Ica jr:
“Madrashe-le - echivalentul sirian al ebraicului
midrashim, invataturi - erau deci invataturi sau predici
in versuri si strofe cu valori variabile, cantate de cor sau
de un solist dupa melodii indicate de manuscrise in
fruntea lor si care fixau in acelasi timp o structura
prozodica precisa. Dupa executarea fiecarei strofe,

comunitatea intervenea cu un refren”. Acest stil
avea sa fie temelia pe care melozii Imperiului
Bizantin au cladit cantarea bisericeasca.

Frumusetea operei poetice a Sfantului
Efrem Sirul este sugerata chiar de troparul
acestuia: “Harul ce izvoraste din gura ta,
cuvioase, a umplut de apele vietii Biserica si lumii
a izbucnit rauri de cucernicie, revarsand asupra
noastra apa pocaintei”. Dar pana sa o descoperiti
singuri, va invit la un moment de reflexie:

»,Caci El Dumnezeu este Cel Bun,

Care ne-ar fi putut sili sa-I fim pe plac,

fara nici o osteneald pentru El; dar in loc de
aceasta

El S-a trudit prin toate mijloacele

ca noi sa lucram dupa buna placerea Lui

din vointa noastra libera, ca noi sa ne putem
zugravi frumusetea in culorile strénse de voia
noastra libera in vreme ce daca El ne-ar fi
fmpodobit, ne-am fi asemanat cu un portret
pe care altcineva l|-ar fi zugravit,
fmpodobindu-I cu propriile lui culori.*

(Imne despre credinta, 31, 5)



[HE PV TRIGHYIs Vil

pr. Marius Curelea

Triodul este una dintre cele mai frumoase
perioade liturgice a anului bisericesc prin farmecul ei,
prin specificul de penitenta, de pregatire prin post,
rugaciune, smerenie pentru marea sarbatoare a
crestinatatii, Sarbatoarea Pascala.

Etimologic, cuvantul provine din grecescul
triodion, care se traduce prin “trei ode”. Practic, in
viata liturgica, Triodul are doua sensuri. Primul
semnificd perioada prepascald pentru ca Triodul
precede perioada Penticostarului (opt saptamani de la
Pasti) si urmeaza perioadei celei mai lungi, Octoihul.
Timpul Triodului tine de la Duminica Vamesului si a
Fariseului si pana in S4mbdata Mare (inainte de Pasti),
in total zece saptamani care ne pregatesc si ne
provoaca la o sincera cercetare de sine si la un serios
demers al intregii noastre fiinte pentru intalnirea si
vietuirea cu si in Hristos cel rastignit si inviat. Al
doilea sens se refera la faptul ca Triodul este si cartea
de cult care cuprinde cantarile, citirile si regulile
tipiconale din perioada liturgica a Triodului.
Denumirea cartii provine de la numarul odelor
(cantarilor) din canoanele utreniei acestei perioade.

Primul semn specific al acestui binecuvantat
rastimp de urcus duhovnicesc ni-l dau cele trei stihiri,
care se canta imediat dupa Evanghelia Utreniei:
"Usile pocdintei...", "Cararile mantuirii...", si "La
multimea faptelor mele celor rele...", stihiri care ne
umplu de umilinta si ne rascolesc inimile. Un al doilea
semnal este binecunoscuta si mult pretuita rugaciune
a Sfantului Efrem Sirul: Doamne si Stapanul vietii
mele... rostitd in Bisericd, in comunitate, dar si
acasa, In particular. Un al treilea semnal este
randuiala Pavecernitei celei Mari, in cadrul careia se
da citire Canonului de Pocainta al Sfantului Andrei
Criteanul.

Alt semn liturgic specific este faptul ca numai
in acestd perioada a Triodului se oficiaza in sfintele
biserici toate celei trei Sfinte Liturghii: a Sf. Ioan
Gura de Aur, a Sf. Vasile cel Mare si a Sf. Grigorie
Dialogul ( a Darurilor mai Inainte Sfintite).

"Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor, ca tot cel ce se
inalta pe sine, se va smeri. Ci sa ne smerim inaintea
lui Dumnezeu prin postire, ca vamesul strigand:
Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pacatosii!"

(cuvént din Utrenia Vamesului si a Fariseului).

ST SA A3V FARA Sd CHOISTYI HICT YHI s

Da, ne-ai ajutat atunci cand ti-am cerut-o, ba chiar si cand nu ti-am solicitat aceasta. Acum iti indicam o
varianta de a sprijini fara sa mai cheltui din buzunarul tau. Da, e posibil.

Ne adresam firmelor platitoare de impozit pe profit (cota de impozit 16%). Se scade din impozitul pe
profit datorat la bugetul de stat, suma aferenta in limita a 3 la mie din cifra de afaceri, dar nu mai mult de

20% din impozitul pe profit datorat.

Incepand cu 01.01.2014 sumele care nu sunt scazute din impozitul pe profit se reporteaza in urmatorii 7
ani consecutivi. Recuperarea acestor sume se va efectua in ordinea inregistrarii acestora, in aceleasi conditii,

la fiecare termen de plata a impozitului pe profit.

Asadar, un formular la contabilitate si aceastd redirectionare se face simplu. Nu va costd nimic. In cazul in
care nu doriti sau nu puteti sa sponsorizati activitatile noastre sociale si culturale in acest mod, poate veti
gasi de cuviinta sa faceti cunoscut demersul nostru. Mai multe activitati le puteti vedea pe pagina de
facebook a Bisericii (https://www.facebook.com/RevistaDimitrios), ori in paginile revistei noastre parohiale.

Cu multumiri pentru tot ajutorul oferit pana acum,

Pr. Mihai Gojgar,
Paroh - Biserica Sf. Dumitru Posta

Scoala de duminic8 - de la ora 18

Parohia Sf. Dumitru Posta, Paraclis Universitar, a deschis un nou

Serile catehetice - luni de la ora 18
PROGRAM CATEHETIC 2015

ciclu de cateheze, Scoala de duminica. Catehezele, lectii de religie si
teologie, se adreseaza adultilor. Studiu biblic, aspecte practice ale
prezentei in Biserica, filme crestine, dialoguri pe teme actuale si
multe altele vor fi in atentia noastra in fiecare duminica intre orele
18-20.

26 ianuarie — Entuziasmul si ravna in credinta
2 februarie — Intdmpinarea Domnului — bucuria
intalnirii cu Dumnezeu

Contributia anuala a credinciosilor Parohiei Sf. Dumitru-Posta este de 100 de lei.
Persoanele cu dificultati materiale sunt scutite. Aceasta contributie anuala este folosita in

special pentru plata utilitatilor.

Posta

Bucuresti
0727 394 631

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Biserica Sf. Dumitru —
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