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Calatori la umbra Sfintei Cruci

pr. paroh Mihai Gojgar

Duminica a IlI-a din Postul Mare este numita a Sfintei
pentru ca toti
calatorii spre Inviere sa se opreasca putin sub lemnul

Cruci. Biserica a randuit lucrurile asa,

Crucii. Cdnd am finceput Postul, au fost voci
care au zis: Ce lung e acest post! Nu stiu daca
voi putea sa-I tin. Ei bine, azi, 23 martie, iata!,
am ajuns la jumatatea Postului Pastelui. Si stiti
foarte bine ca& dorinta finceperii unui lucru
grandios, a unei chestiuni extenuante este
insotita de sentimentul neincrederii in propriile

forte, deznadejdii ori
indoielilor legate de
posibilitatile noastre. 20
de volume pentru un

pacate, suferinte sau de tristete. Oameni care au stiut
sa aprecieze o cantare frumoasa, o comuniune de
iubire,

o expresie a Raiului in contemporaneitate.
Pentru ca Biserica este Raiul. Iar in Rai, dupa
ce |-ai descoperit, trebuie sa lucrezi. Sa cureti
buruienile, sa faci ordine, sa 1l tii mereu frumos.
Si nu este doar o trimitere la nevoia de
curatenie pe care trebuie sa o intretinem (e
locul aici s&@ multumesc celor ce isi jertfesc din
timp si vin in fiecare joi dupa-amiaza pentru a

examen, zeci de metri
patrati de sters praful ori o imensa gradina de
curatat. Ei bine, postul e cate ceva din fiecare.
Antrenamentul mintii, implicarea ei prin citirea
unor texte folositoare, nu neapdrat 20 de
volume. Prima saptamana e pilduitoare, prin
exemplul dat de Canonul Sfantului Andrei
Criteanul. Insi citirea Psaltirii, a Sfintei
Scripturi, a unor carti duhovnicesti ar fi de
mare folos. Apropo, nu ar fi rau ca lecturile sa
ne fie recomandate, binecuvantate de
duhovnic. Apoi, avem nevoie sa scapam de
praful cotidian care se pune pe noi, iar fraza
mea nu vrea sa tinda spre un discurs ecologic.
Ma refer la poluarea spirituald ce ne
fnconjoara si de care ne putem dispensa intr-o
atmosfera linistita, armonioasa, plina de
respect asa cum este biserica. Dincolo de
ne-stiri, spectacole de prost-gust si traseele
serviciu-casa si  fnapoi pigmentate cu
nenumarate case de pariuri, banci si farmacii,
biserica te cheama sa te odihnesti. Ma adresez
unor oameni care stiu cd s-au bucurat de o
clipa de tacere impreuna cu altii, in apropierea
lui Dumnezeu. Oameni care au lacrimat
discret, sub schele sau in strana, pentru

-

face lacasul frumos,
placut). Ma refer si la
mardcinii aratati celor din
jur, unii transformati in
veritabili cactusi de

dimensiuni apreciabile. Sau la solurile (a se citi
sufletele) noastre chimizate de educatii ori
influente nepotrivite. Ori la daunatoarele ce
atenteaza la roadele pe care le putem aduce.
Iar la daunatoare cititi, va rog, nu doar viciile
unanim recunoscute, ci si obisnuinta unui trai
comod, asumarea principiilor unei lumi
salbaticite, anturaje care ne imping la risipire.
Suntem prafuiti, spinosi, impuri. Starea noastra
gri nu ne duce, insa, la deznadejde. Oamenii la
care ma gandesc acum, cand scriu aceste
randuri, sunt o icoana a faptului ca mai sus am
spus adevarul. Tu, cel care ai plans pentru ca...,
cel care ti-ai regasit puterea la icoana Sfantului
Iuda.., cel cu care ne-am bucurat dupa o slujba
minunata, tu esti in mintea slujitorilor Bisericii
Sfintului Dumitru si motorul tuturor activitatilor.
Sfanta Cruce e un popas pentru tine si pentru
noi. Ne odihnim azi si ne spunem ca Postul
devine o caldtorie accesibila. Doar sa vrei. Caci
cine va voi sa-si scape sufletul il va pierde, iar
cine va pierde sufletul Sau pentru Mine si
pentru Evanghelie, acela il va scapa. Caci ce-i
foloseste omului sd céastige lumea intreags,
daca-si pierde sufletul? (Marcu VIII, 35-36).



ISTIORICHs, STTRAZII FRANCESC (PARTEA )

pr. paroh Mihai Gojgar

Strada pe care se afla Biserica Sfantul Dumitru este, fara doar si poate, o
artera-muzeu. 30 de obiective inscrise in Lista monumentelor istorice se
afla aici, dar, nevazut, nestiut in totalitate, aici se afla istorii, legende,
parfum de epoci apuse. Atestata documentar pentru prima oara in 1649,
sub numele de Ulita Curtii, strada apare, intr-un document din 1659, sub
numele de Ulita Domneasca. Faptul ca, in secolul XVII, strada era
identificata printr-o denumire legata de un loc anume (in acest caz curtea
domneascd) este uzual intr-un oras in care ulitele nu aveau nume, ci erau
denumite dupa caracteristica lor cea mai vizibila: dimensiune, directie,
locuri importante pe care le margineau etc. Strada care venea dinspre
poarta de sus a Curtii domnesti devine in sec. XVIII Podul de la Domnita
Véacarescu la Curtea veche. Podul, pentru ca, asa cum au constatat si
cercetarile arheologice, ulita fusese podita cu lemn, probabil in acelasi timp
cu Podul Mogosoaiei. Mai tarziu, cand apar pe ulita atelierele mestesugarilor i
care faceau islice, acele acoperaminte de cap care, prin dimensiuni, indicau oL

rangul boierului care le purta, strada devine Ulita Islicarilor (acoperamintele Boieri cu iglice pe cap

de cap ale boierilor), nume sub care apare pe planul din 1789. Spre sfarsitul secolului, strazii i se contureaza
deja destinul care face ca, in urmatoarele doua secole, numele sa i se schimbe functie de felul in care va bate
vantul politicii. Pentru ca se afla aici consulatul francez, i se da numele de Ulita Frantuzeasca. La 1878, capata
numele Carol, dupa cel al suveranului Carol I. Il pdstreaza pana dupa abolirea monarhiei la data de 30
decembrie 1947. In 1949, ca o suprema batjocura, se da strazii ce amintea de primul rege al romanilor un
nume care evoca distrugerea monarhiei: 30 decembrie. Imediat dupa 1989, in graba de a sterge urmele
dictaturii comuniste, strazii i s-a atribuit numele fruntasului taranist Iuliu Maniu. In 2007, socotindu-se
probabil ca acest personaj istoric merita un bulevard, i s-a redat strazii numele istoric de Francez&, pe care il
poarta si astazi.

OASP T e Sedd

Y g i S ez i i

.\ PR

pr. paroh Mihai Gojgar

Echipa nationald de rugby a Romaniei a
participat la Sfanta Taina a Maslului de
miercuri, 12 martie, in Biserica Sfantul
Dumitru. A fost o mare bucurie sa avem
alaturi de noi una din cele mai valoroase
echipe sportive din tarda. Romaénia este
printre putinele natiuni care au participat
la toate Cupele Mondiale de pana acum.
Acest lucru se va intdmpla si la anul, cand
baietii nogtri vor merge la Mondialul din
Anglia. Inzestrati cu o forta fizica
impresionantd, jucatorii Frunzei-de-Stejar
au dovedit si o aplecare spre cele sfinte, un
respect si o putere de lupta specifice unor
buni crestini. [i asteptdam sa revind, asa
cum au promis, pentru o noua intrevedere
in duh de rugdciune si de stima reciproca.

INTRC TREZVIC Sl PSIHANAIEA

inconstientului si  a mecanismelor de
Inconstientul, un concept controversat

17, MARTIC, SCARA CATCHETICAS -

Gabriela Constantin
Suntem in Postul Mare, suntem pe un drum al

aparare.
in opinia
multora. Primul care a incercat sa structureze acest

bunatatii, al smereniei, suntem in primavara, ar trebui
sa avem gandurile bune acum...dar asa sa fie? Ce sunt
gandurile noastre, cum ne definesc ele, cum ne
alcdtuiesc ele? Incercam sa aflam un raspuns, o cale,
ne indreptam pasii spre Biserica Sfantul Dumitru,
biserica noastra unde venim de fiecare data, unde
gasim un sprijin, un cuvant al preotului. In seara
aceasta de 17 martie, se afla in mijlocul nostru un
invitat special, o persoana draga noua, psiholog dr.
Simona Ciobanu, pentru a ne talmaci problema

concept a fost Freud, ne explicd domnisoara psiholog.
Freud este cel care sustine ca inconstientul este ,, o

altd scend" pe care se joaca existenta noastra,
ascunsa privirilor celorlalti. El este locul refularilor,
impulsivitatilor noastre, al amintirilor, al dorintelor
care ne Inspaimantd sau care ne provoaca rusine.
Conform teoriei lui Freud, inconstientul nu apare decat
odata cu dobandirea limbajului. Oare? Pentru Jung,
discipol si mai téarziu adversar al Ilui Freud,
inconstientul este prezent in noi inca de la nastere. Si,



pe langa inconstientul individual mai exista si acela
colectiv, care ne leaga de stramosii nostri si de eroii
marilor mituri fondatoare ale civilizatiei. In viziunea lui

Jung, un mar dintr-un vis face trimitere la mitul
paradisului terestru. Atunci cdnd visam la un avion care
are probleme, ar trebui sa ne amintim de Icar, eroul
grec care a cazut pentru ca a vrut sa zboare mult prea
aproape de soare si nu a ascultat de sfaturile tatalui
sau... Cum ne putem descurca in tot acest hatis de
ganduri, de trdiri? Este asa de simplu, sa ne alungam
gandurile rele, sa fincercam sa ne lipezim mintea?
Exista o cale explicata de Sfintii Parinti. Calea este
trezvia. Ce este trezvia? Este starea sufleteasca
comparata cu starea pe care o are omul cadnd nu
doarme, starea de priveghere, care iti pune in evidenta
in special gandurile, inclindrile, este starea in care
putem sa actionam asupra intregii noastre vieti
ulterioare. Este luarea aminte la noi insine, la cele ce se
petrec in interiorul nostru, la gandurile care ne
asalteaza, este luarea amint la gandurile care ne vin, la
consecintele lecturilor pe care le facem. Trezvia se

manifesta prin paza mintii, pentru inlaturarea a ceea
ce este negativ, pentru neprimirea in minte si

necontinuarea in constiinta a lucrurilor care sunt
aducdtoare de neliniste, care duc la dezorientare si
devieri. lisus Hristos le-a spus ucenicilor sai:
Privegheati si va rugati sa nu intrati in ispita!
Privegherea si rugaciunea sunt actiuni ale sufletului
in vederea limpezirii mintii, a nldturarii influentelor
neodihnitoare si obositoare. Lucrurile bune care se
pot realiza n viata noastra isi au temeiul in luarea
aminte, trezvia este inceputul a tot binele, inceputul
orientarii spre bine. Facem ce putem pentru a ne
limpezi mintea si a avea cat mai multa consideratie
fata de ceea ce ne oferda Dumnezeu, in special fata
de unirea cu trupul si sangele mantuitorului nostru
Iisus Hristos. De un real ajutor in aceasta lupta a
noastra este spovedania, convorbirea intre tine si
duhovnicul tdu, este calea de indreptare pe care esti
indemnat sa mergi. Dupa o dezbatere interesanta,
urmata de intrebari si raspunsuri, se prefigureaza o
concluzie, un indemn de intoarcere la simplitate, la
umplerea mintii si sufletului cu bunatate, cu
smerenie, la bucurie si multumire ca existam!

SAPTAMdNAN d vd BDIHFPOSTVS MARS

diac. Bogdan Badita
In siptdmana a cincea din post, miercuri se citeste
Canonul de Pocdinta al Sfantului Andrei Criteanul, iar
vineri, Acatistul Bunei Vestiri. Spre deosebire de prima
saptamana, cand textul canonului a fost Tmpartit in
patru parti citite in patru zile, acum acesta se citeste n
intregime. Fiind cel mai lung canon si scris deosebit de
frumos, imnul de pocainta al Sfantului Andrei Criteanul
este plin de indemnuri la smerenie. Armonia acestui
Mare Canon poate sa inmoaie si cea mai invartosata
inimd si sa o destepte spre sdvarsirea binelui. In el
gasim toata istoria Vechiului si Noului Testament, de la
Adam pana la Inaltarea Domnului la cer si predica
Apostolilor. Dar de ce se citeste in aceasta denie si viata
Cuvioasei Maria Egipteanca? Pentru ca Sfantul Post de
patruzeci de zile se apropie de sfarsit si pentru ca nu
cumva oamenii, lenevindu-se, sd@ se ingrijeasca mai
putin de nevointele duhovnicesti si sa se indeparteze
de cumpatare, Sfantul Andrei, prin cantarile canonului
in care istoriseste virtutile marilor barbati, precum si
intoarcerea la credinta a celor rai, pregateste pe cei
care se nevoiesc cu postul sa se poarte cu mai mult
curaj. Sfantul Sofronie, prin minunata povestire despre
viata Mariei Egipteanca, indupleca pe oameni sa ajunga
din nou cumpatati, 1i ridicda spre Dumnezeu, i

deznddajduiascd. Intr-adevdr, povestirea vietii
Mariei Egipteanca infatiseaza cat este de mare
iubirea lui Dumnezeu fatd de cei care doresc din tot
sufletul sa se intoarcd de la pacatele savarsite.
Denia de vineri seara in care este citit Acatistul
Bunei Vestiri fisi are originea 1in interventia
miraculoasa a Maicii Domnului, cand persii si avarii
au atacat pe 7 august 626 Constantinopolul. Atunci
patriarhul Serghie a facut procesiuni cu lemnul
Sfintei Cruci si cu “icoana nefacuta de mana” a lui
Hristos. In timpul rugdciunilor Maica Domnului
salveaza cetatea. In semn de multumire, intreg
poporul a cantat in noaptea victoriei, stand fin
picioare, Imnul Acatist al Maicii Domnului. Si din
secolul VIII aceasta slujba s-a fixat in a cincea
saptamana din post. Insa slujba nu este doar pentru
locuitorii Constantinopolului, ci si pentru noi, cei
care suntem asediati neincetat de diferite patimi.
Mai ales ca acum nu mai vorbim de un atac al unei
cetati, ci de un atac asupra fiintei noastre din partea
demonilor. De aceea, prin Denia Acatistului, cerem
si noi ajutor, precum cei din vechime, ca sa iesim
victoriosi din aceasta lupta cu patimile, pentru a ne
bucura cdt mai deplin de minunea Invierii
Domnului, cea mai mare si mai frumoasa sarbatoare

sfatuieste s& nu mai cadd in pdacate si s& nu atat a crestinatatii, cat si a intregului univers.
CURS GRATVUIT DE In fiecare joi, de la ora 18, sunteti invitati s& participati la cursul gratuit
» v de muzica bisericeasca, indiferent de nivel (incepatori - avansati).
MUZICA BISERICEASCA Biserica Sf. Dumitru Posta, str. Franceza nr. 1, ora 18.



Biserica Sfantul Dumitru este recunoscatoare celor care sprijina eforturile de consolidare
si restaurare. Va invitam sa completati formularul 230 si sa directionati catre lacasul nostru 2%
din impozitul pe venitul din 2013. Nu inseamna nici o cheltuiala, pentru cad acel impozit deja a
fost retinut de stat. Este dreptul dumneavoastra sa va exprimati in acest mod afectiunea fata de o institutie.
Formularul 230 il puteti gasi pe site-ul nostru, la pagina Cum poti ajuta: http://sfantuldumitruposta.ro/ce-i-
de-facut/cum-poti-ajuta/. De asemenea, el se afld la pangar si poate fi completat si ldsat in biserica. Daca
stiti si alte persoane care ar putea completa formularul 230 pentru noi, am fi incantati. Formalitatile legate de
depunerea documentului le vom realiza noi. Tot ce trebuie sa faceti este sa completati datele personale si sa
semnati. Nu este nevoie de fisa fiscala si nu trebuie completata suma care se directioneaza. Se poate
directiona 2% din impozitul pe venit si de catre persoanele care desfasoara activitati independente, prin
intermediul formularului 200 ( chiar dacad au ca sistem de impunere norma de venit). Noutatea legislativa
se refera la sponsorizarile din impozitul pe profit: ...cheltuielile de sponsorizare si/sau mecenat si cheltuielile
privind bursele private, acordate potrivit legii; contribuabilii care efectueaza sponsorizari si/sau acte de
mecenat, potrivit prevederilor Legii nr. 32/1994 privind sponsorizarea, cu modificarile si completarile
ulterioare, si ale Legii bibliotecilor nr. 334/2002, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, precum
Si cei care acorda burse private, potrivit legii, scad din impozitul pe profit datorat sumele aferente in limita
minima precizatd mai jos: 1. 3 la mie din cifra de afaceri; pentru situatiile in care reglementarile
contabile aplicabile nu definesc indicatorul «cifra de afaceri» aceasta limita se determina potrivit
normelor; 2. 20% din impozitul pe profit datorat. . . o N . . o

) o Joia, zi de curatenie in biserica

Sumele care nu sunt scazute din impozitul L
pe profit, potrivit prevederilor prezentei litere, se | Cativa membrii ai comunitati noastre obisnuiesc sa faca
reporteaz In urmatorl 7 ani consecutiv e Pets BB e oA o 1
,:Qecup eérarea acestor sume se va efeCtlfl‘? in or.dlnea mai multi 50Iuntari 'dispusig sa jertfeas?:é putin din timpul lor
inregistrarii acestora, in aceleagi conditii, la fiecare | pentry aceasta activitate. Orice mana de ajutor este bine-
termen de plata a impozitului pe profit. venita, mai ales acum cand odata cu venirea anotimpului cald
Va multumim! si curtea are nevoie de ingrijire. Va asteptam in fiecare joi
dupéa-amiaza si va multumim anticipat!

: ; ; T Puteti cere mai multe detalii d-nei. Carmen la nr. de tel
Programul serilor catehetice Martie - Aprilie 2014 0724.431.060 sau persoanei de la pangar,

24.03.2014 — Ce este viata vesnica? — cap. 4 de a Ioan .. o . . . .
Va invitam sa accesati pagina de facebook: Revista

Dimitrios
https://www.facebook.com/RevistaDimitrios
Aici veti gasi permanent informatii si invitatii la

— Atitudinea crestind in fata provocarilor vietii - cum trebuie
sd ne comportdm cand primim vesti bune sau avem reusite §i
cum trebuie sa reactiondm in necazuri sau cand primim vesti

1 N L ea . . N
rele . activitatile bisericii Sfantul Dumitru, articole din ziarul
31.03.2014 — De ce ne spovedim? — cap. 5 de la Ioan parohial, nout&ti, imagini si turul virtual al bisericii.
7.04.2014 — Sf. Antipa al Pergamului. Film religios - cap. 6 Urmariti-ne pe facebook si pe
de la Toan http://sfantuldumitruposta.ro

Contributia anuala a credinciogilor Parohiei Sf. Dumitru-Posta este de 100 de lei. Persoanele cu
dificultati materiale sunt scutite. Aceastd contributie anuala este folositd Tn special pentru plata
utilitatilor.

Fii clilﬂr' \S/? Ig)nvitr?lm séPurnjériti_ activitatea Bisericii http:”WWW.SfantUIdumitruposta.ro
CU1eUro =, = Pumi=Fesie e hitps: /lwww.facebook.com/RevistaDimitrios

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si raspunsuri,
RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI accesand paginile: Predici / Oameni / Ce-i de facut /

RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO Cum poti ajuta
RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD De asemenea, pe site veti putea gasi toate numerele din

Raiffeisen Bank, Agentia Decebal. “‘Dimitrios” 1n varianta digitala, rezumatele serilor
catehetice si multe altele. Va asteptam cu nerabdare!

Pentru a primi varianta originala a revistei "Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

N/ Biserica Program liturgic

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu _ .
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit! Sf. Dumitru — Posta Duminica 8.00 — Utrenia si Sf. Liturghie
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati i Luni 18.00 — Program de spovedanie
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr- . L
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa 19.00 — Seara Catehetica

Miercuri 18.00 — Sfanta taina a Maslului

revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil va vom anunta daca este potrivit si in ce Vineri 18.00 — Liturghia Darurilor (Tn
Postul Pastilor)

numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi
Sambata 8.00 — Sf. Liturghie si Pomenirea

toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,

sfatuiasca, laude, critice. Va multumim! Str. Franceza Nr.1_
\ ’ - Sector 3, Bucuresti

0727 394 631 mortilor
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