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CYVANTYIs SAP TAMANII

Implinirea chemarii
pr. paroh Mihai Gojgar

Duminica dupa Botezul Domnului marcheaza sfarsitul

oficial al sarbatorilor de iarnd. In acelasi timp,
evanghelia citita in aceasta zi in cadrul Sfintei Liturghii
(Matei IV, 12-17) relateaza, pe de alta parte, un
inceput. Este vorba de inceputul propovaduirii
Mantuitorului Iisus Hristos: ,De atunci a inceput Iisus
sa propovaduiasca si sa spuna: Pocaiti-va, caci s-a
apropiat Tmparatia cerurilor” (v. 17). Acesta este
ultimul verset al pericopei, dar ni se pare ca ar fi
elementul esential al textului. Si aceasta nu doar
pentru cd este redarea cuvintelor Domnului, ci si
pentru cd aflam care trebuie sa fie atitudinea noastra
in vederea intrérii in Imp&rdtia cerurilor: pocdinta.
Schimbarea launtrica, transformarea gandurilor rele in
cugete curate, renuntarea la fapte pdcatoase si
adunarea de acte filantropice, saracirea in expresii ale
egoismului si Tmbogatirea cu actiuni virtuoase. Am
trecut intr-un nou an. Chiar dacad este vorba de anul
civil, recunoastem ca bilanturile se fac mai vartos
acum decat la inceput de Rapciune. Oare plusand cu o
margica la siragul vietii noastre constientizam mai
intens necesitatea pocdintei? Vedem mai aproape
fmparatia cerurilor? Suntem din ce in ce mai interesati
de Dumnezeu si de sfintii Sai? Ne preocupa
sarbatoarea duhovniceasca a Bisericii si Idsam pe plan
secund dezmatul la care ne Timbie Iumea
postmoderna? Nu stiu. Dar cred ca ar trebui. Nici un
sfarsit nu are sens fara un alt Tnceput care sa-i
urmeze. Luandu-ne ,adio” de la 2012, parasim si
cugetele necinstite si faptele nedemne? Inceputul Iui
2013, precum orice alt Tnceput, ofera prilejul multor
intrebari. La multe dintre ele nu cunoastem raspunsul.
Ne asemanam cu , Poporul care statea in intuneric a
vazut lumind mare si celor ce sedeau in latura si in
umbra mortii lumina le-a rasarit” (v. 16). Hristos
incepe propovaduirea Evangheliei sale mantuitoare, iar
calea Sa este pregatita de Sfantul Ioan, profetul
smerit, omul cu viatd de inger, cel ce ne ofera pilda
implinirii vietii. Omul care avea vocatia de a anunta
venirea Impé&ratiei cerurilor si a lui Mesia.

Proorocul ce a lucrat totul pentru implinirea chemarii
celei de Sus. In afara de bucuria sarbatorilor, de
taina Nasterii si lucrarea dumnezeiasca a Epifaniei, a
aratarii Sfintei Treimi la raul Iordan, lucrul acesta ne
uimeste si, speram, ne motiveaza: un om paraseste
smerit viata aceasta, multumindu-se cu implinirea
vocatiei de Inaintemerg&tor. Nu glorie, nu cinste, nu
foloase materiale, nu liniste si nici macar aparenta
tihnei. Actualizdnd, am putea spune ca daca ne
dorim o iesire demna, ,in pace” cu noi, cu semenii si
cu Dumnezeu, trebuie sa urmam calea Sfantului
Ioan Botezatorul. El a deschis nu doar drumul
Mantuitorului, ci si a luminat mintea noastra in
fntunericul ratiunilor noastre profund indecise. Este
una dintre luminile care ne-au rasarit, pregatindu-ne
de Lumina cea adevarata si vesnica, Hristos. Sa ne
schimbam inimile si sa ne implinim chemarea de fii
ai lui Dumnezeu, caci doar asa vom fi capabili sa ne
bucuram de Soarele dreptatii!




ACATISTYs, SYFICICHT S&-Is DAl FARA Sd PARTICIPI €MOTIONELs?

diac. Bogdan Badita

Fiecare dintre cei ce iubesc Biserica si viata in
Hristos, au de cele mai multe ori o rugaciune preferata sau
au mai multa evlavie la vreun sfant, fiind impresionat de
viata si povatuirile acestuia. Imi amintesc faptul c3 in anii de
seminar incercam sa ne rugam cat mai mult si aveam
acatiste si rugaciuni preferate. Daca unii colegi citeau in
rugaciunile lor particulare Paraclisul Maicii Domnului, eu,
cand ma rugam, de exemplu, citeam Acatistul Mantuitorului,
acea colectie de condace si icosuri, in care citim de multe ori
cuvintele: Bucurd-te, sfinte.... Ins&, nu despre acel acatist
voi vorbi in acest articol, ci despre ceea ce crestinii mai
numesc acatist, adica acel pomelnic adus la altar, sau lasat
in cutia de acatiste, pentru a fi citit de parintele Mihai in
fiecare vineri cand in biserica noastrd se face

saptamanal Slujba acatistului.

seara,

De cele mai multe ori in aceste acatiste scriem
nevoile noastre urgente si cerem lui Dumnezeu sa ne ajute
cat mai repede. Ins3 de fiecare datd cand facem acest lucru,
riscam sa cadem intr-un formalism exagerat, din care nu
facem decét sa 1i mai oferim diavolului pe tava inca o batalie
in care noi pierdem din nou. Cand cerem in acatist preotului
sa se roage pentru ca noi sa ne gasim o slujba anume, sau
sa ne cumparam un obiect pe care ni-l dorim de mult si
credem ca se va indeplini, ne inselam amarnic. Nu mai
vorbesc de acele asa-zise acatiste in care cerem sa moara
cineva sau sa castigam la loto. Un asemenea acatist este,
din punct de vedere liturgic, o anomalie, ceva tulburator si
imposibil de cerut de catre preotul slujitor, nefiind rugaciune.

Ca acatistul nostru sa fie o rugaciune si pentru a fi scris si cu
o implicare emotionala nainte de a fi lasat la altar, trebuie
sa fie scris cu smerenie si cu gand curat.

Tot mai putine sunt acatistele in care noi Ti multumim
lui Dumnezeu pentru binele pe care ni-l daruieste zilnic,
pentru viata pe care o avem, etc. Cereri peste cereri si
daca azi se intdmpla minunea de a ni se indeplini,
maine cerem imediat inca cateva lucruri din nou, fara a
multumi. Asadar, dragi cititori ai revistei Dimitrios, va
rog sa va ganditi cu maturitate duhovniceasca atunci
cand intocmiti un acatist si s Ii multumiti mai intai
Domnului pentru toate, sa va rugati pentru duhovnicul
si rudele dumneavoastra si sa multumiti Domnului ca
aveti o biserica unde va simtiti poate mai bine decat
acasa, lasandu-L pe Dumnezeu sa hotdrasca ceea ce
este cel mai bine pentru fiecare dintre voi.

Gandind asa, nu avem cum sa nu ne implicam
emotional cand scriem un acatist, si asa transmitem
prin acele randuri scrise ingrijit si nu la repezeald, o
parte din emotiile noastre si preotului care il citeste si
care, simtindu-le, se roaga cu aceleasi emotii si trairi
Bunului Dumnezeu, mijlocind pentru noi. Va indemn sa
scrieti acatistele cu inima, si nu doar pur rational,
conlucrand n rugdciune cu parintele care le citeste, fie
ca le lasati la o manastire, fie ca le aduceti saptamanal
la altar. Doar asa cererile noastre se vor indeplini, iar
noi avem sansa de a avea un urcus duhovnicesc,
acatistul  intarindu-ne rugdciunea, si  nicidecum
dezamagindu-ne sau impiedicdndu-ne in savarsirea ei.
Numai asa inima nostra va vibra in rugaciune cu cea a
preotului si Dumnezeu, primind din
rugaciunea, o va indeplini Tnmiit, trimitand har peste
har in inimile tuturor celor care se roaga - pe preot
intarindu-| si noud indeplinindu-ne cererile smerite.

astfel inima

IMPLICAR€dE TH vIATd BISCRICII, HECESITATE PEHTRY FICCARE

Alexandra Badita

Sa fac...sa nu fac, sa merg...sa nu merg, sa stau...sau
sa ma implic? De ce sda nu recunoastem cda avem faze din
acestea de maxima filozofie in care cadem pe ganduri si mai
ca nu ne-am ridica. La un moment dat intram si noi in dilema
si ne intrebam daca are rost sau nu sa ne implicdm intr-o
anumitd problemad, daca are rost sa ne folosim resursele,
timpul liber si energia pentru a ajuta, daca trebuie fara doar
si poate sa ne pese tot timpul de ceea ce se intdmpla in
familia noastra. Desigur, raspunsul este fara echivoc: cum sa
nu iti pese de propria familie?

Iar daca Biserica o privim ca fiind familia in care am
crescut cu totii, de la bunici la parinti si copii, ii intelegem
chemarea, intelegem ca este vitalda implicarea noastra in
viata Bisericii, in viata acestei familii care are nevoie de

fiecare membru al ei in mod egal.

Fie ca participam impreund la Sfanta Liturghie,
la intarirea noastra prin rugaciune, fie ca mergem
fmpreunad sa vizitam un bolnav, fie ca vrem sa ridicam
o biserica din temelii sau vrem sa restauram frumoasa
bisericd inchinata Sfantului Dimitrie de pe strada
Francezd, toate acestea se Iimplinesc datoritd
impreuna-lucrarii. Fiecare efort concretizat in fapta
buna ne aduce mai aproape de semenul nostru, ne
leaga intr-o comuniune in care stim ca cei care sunt
fmpreuna cu noi, ei fratii nostri, ne dau taria de a face
lucruri bune, ei ne dau incredere ca drumul greu poate
fi parcurs.

Cu mine, cu tine, cu implicarea fiecaruia se
poate Tmplini “conditia” fara de care nu avem sorti de
izbanda: “Unde sunt doi sau trei, adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor”.



COMPORTAMCHTYIs [H BISCRICA — T€Is€FONY¥Is MOBIIs

Daca la o intalnire importanta avem grija sa
inchidem telefonul sau sa il tinem pe vibratie/silent, ar fi
cazul s8 facem asa si la intalnirea cu Dumnezeu. intr-

De cele mai multe ori, atunci cand intram intr-o  adevar, pot fi situatii de fortd major, in care asteptdm un
biserica, observam cd pe usa de la intrare sunt afise de  telefon important, dar asta nu ne impiedicd s3 fim atent;
genul: “Va rugam, opriti telefoanele mobile” sau “ Daca vrei si sd pdstrdm linistea. Ar fi minunat dacd am fi mai
sa vorbesti cu Dumnezeu, nu ai nevoie de telefonul mobil”. constienti de gesturile noastre si nu am astepta si ne
Sunt indemnuri sau rugaminti care ar trebui respectate de atragd atentia parintele, de nenumérate ori, in timpul
noi toti atunci cand trecem de pragul unui sfant lacas. De  predicii sau cineva de 1ang3 noi, abia dup& ce telefonul a
ce? Raspunsul este unul cat se poate de simplu : atmosfera  sunat secunde in sir.. Nu este deloc greu s& invatdm s3
de reculegere, de rugaciune nu trebuie perturbata de nici fim responsabili si s& ne gandim c& poate, printr-un gest
un zgomot strident precum cel al unor sonerii de telefoane de care nu ne ddm seama, il indep&rtdm pe aproapele
mobile. Fie ca este vorba de participarea la Sfanta Liturghie nostru de Dumnezeu. Sa presupunem ca sunt persoane
sau de o "vizita" scurta in bisericd, este bine sa nu neglijam  care calcd pentru prima sau a doua oard in bisericd si vin
acest aspect si sd avem grijd sa nu deranjdm pe nimeni.  cy gandul de a se ruga in liniste, de a intra in comuniune
Dumnezeu, Maica Domnului si Sfintii sunt, cu totii, prezenti ~ cu Dumnezeu, iar brusc, soneria unui telefon anuleazi
in biserica, in orice moment, iar atunci cand mergem la  totul. Pasii acelor oameni se pot indrepta apoi spre alte
intalnirea cu Ei trebuie sd Idsam de-o parte tot ce tine de  djrectii- psihologi, prieteni, de la care s3 afle réspunsuri la
lumesc. De altfel, in cdntarea Heruvicului se spune « toata problemele care {i frimanta. Astfel, rolul preotului si al
grija cea lumeascd, acum sd o lepdddm ». Rugdciunile  pisericii in viata noastrd isi poate pierde din important,
noastre sunt bine primite in liniste, in dialogul nostru tainic iar acest aspect implicd o indepdrtare de la adeviratele
ce nu trebuie intrerupt. valori.

S-4 AMENAT SFARSITYIs s¥MII?

Ciprian Apintiliesei

Oana Constantin

Nu pot s3 incep, decat exprimandu-mi bucuria celui ~ Tatal” (Mt. 24, 36). Ar cam trebui sd ne decidem, totusi,
care ma simt un adevérat privilegiat al sortii. E mare lucru!  in ce credem, in cele din urmda: suntem crestini si
Nu oricine se poate mandri cu asemenea experiente, ca la  credem in Scripturd sau necrestini si asimilam orice idee
24 de ani ai sdi, s& fie deja fericitul supravietuitor a doud  Vvehiculata in spatiile paganizate? Domnul Hristos inca nu
apocalipse. Imi amintesc si acum febra care bantuia printre @ afirmat ca-i va accepta si pe cei “caldicei”, adica pe
b&tranelele de la biserica din orasul meu: “Mamaie, astea  aceia care vor face tocmai ce facem noi acum: ne
sunt zilele de pe urma...mai sunt doar doi ani si sfarsitul i- fabricdm propria credintd din fuziunea mai multor
aproape!” (era vorba de apocalipsa aceea neserioasd din  elemente religioase disparate; 2. Duhul acesta
anul 2000, care nu s-a mai prezentat in cele din urmi la fata  apocaliptic contemporan fsi are originea si o intreaga
locului). Constiinta mea de copil s-a simtit profund inselatd  traditie la fratii nostri protestanti, care, in ultimele doua
in asteptdrile ei si, ca urmare, am zis ci n-o mai astept secole, au intdmpinat deja numeroase apocalipse si
vreodatd. Asa se face cd in seara zilei de 21 decembrie armaghedoane. Desi toate previziunile lor, considerate cu
2012, f4rd s stiu ci cinstita Apocalipsd urmeazd si-si facd  fundament biblic, au fost inselate pana acum, ei totusi si-
aparitia, m& aflam intdmpldtor la un coleg acas3, preocupat  au facut o obsesie din invocarea Apocalipsei, in speranta
serios de o sticld de suc si ceva seminte. Cdnd am aflat ~ ca se va indura sa vind. Cand au constatat ca nu merge
vestea, am dat fuga jos si am luat o sticlutd de vin, cd doar ~ cu Biblia, au apelat la mayasi. Pe viitor vor apela la
se cuvenea s-o0 asteptdm si noi ca tot romanul moldovean:  chinezi. Noi ne exprimam speranta cd vor apela in cele
cu ceva pe masa... Dar, nu stiu de ce, iardsi s-a incdpatanat  din urma si la calendarul romanesc, adica ortodox, care
s& nu ving, fiind nevoiti s& ne luptdm singuri cu acea licoare  spune clar ca numai Dumnezeu stie cand va fi; 3. Datoria
bahicd. Trecdnd acum la lucruri serioase, este de datoria  noastrd, in calitate de crestini ortodocsi, este sa urmam
noastrd, a crestinilor ortodocsi, s& cunoastem macar trei  totdeauna indemnul Mantuitorului, indiferent de cate
lucruri simple despre acest subiect: 1. Nu poate fi asociat  apocalipse ne vor mai bate la usa: "Privegheati deci, ca
sau conciliat mesajul Sfintei Scripturi cu toate elucubratiile ~ nu stiti in care zi vine Domnul vostru... voi fiti gata, ca in
sau speculatiile, ndscute pe fondul unor traditii si culturi  ceasul in care nu ganditi Fiul Omului va veni” (Mt. 24,
necrestine, care ne tulburd linistea sufleteascd si buna  42-44). Pe noi nu ne priveste sfarsitul lumii, ci modul
randuiald a societitii noastre ortodoxe. Mesajul evanghelic ~ sfarsitului nostru, conditia spirituald in care ne vom afla
este mai mult decat clar: "lar de ziua si de ceasul acela  atunci, fapt pentru care noi trebuie sa ne pregatim
nimeni nu stie, nici ingerii din ceruri, nici Fiul, ci numai  continuu in vederea lui, oricand va fi el.



RYGACIYNE CATRE MAICd DOMNYIsY] & SFANTYIsY] dNTIM [VIRCANYIs

Stapdna de Dumnezeu Nascatoare, imparateasa cerului si a
pamantului, cinstea si slava crestinilor, ceea ce esti mai nalta decat
cerurile si mai curatda decat soarele, Fecioara prealaudata, nadejdea
celor pacatosi si linistea celor loviti de valurile vietii, cauta asupra
poporului tau, vezi mostenirea ta, nu ne ldasa pe noi, pacatosii, ci ne
pazeste si ne scapa de viclesugurile diavolului, ca ne-au impresurat
intristarile, nevoile si rautatile. Da-ne mana de ajutor, Fecioara, ca
pierim. Indurd-te de noi, cd pe tine te avem ajutdtoare si la tine
nadajduim sa-L imblédnzesti pe Fiul tdu cu rugaciunile tale
preaputernice si nebiruite, ca sa-Si intoarca spre noi mila Sa cea
bogata. Si pe toti sa ne invredniceasca a ne pastra viata cinstita si fara
de prihana, pentru ca noi cu o gura si cu o inima pe El pururea sa-L
marim, iar tie sa-ti zicem: "Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Domnul
este cu tine!™. Amin.

STIRI DIN PAROHI€ — PROCESY¥Is

Multumim celor care si-au achitat contributia RE€STAYRARII
parohiala in anul 2012. Cuantumul, stabilit de
Consiliul Parohial, este de 100 de lei de familie
pe an. Sumele sunt folosite pentru achitarea
utilitatilor si a celor necesare administrarii
ldcasului de cult si curtii interioare. De
asemenea, multumim celor care sprijind
financiar realizarea acestei foi parohiale. Pentru
ca ne-am dori un tiraj mai mare si chiar
varianta color, ne-ar fi de folos ajutorul in
imprimarea sau copierea revistei.

Frigul de afara a inghetat si lucrarile de consolidare de
la biserica. Nadajduim cd indata ce vremea ne va
permite, s reludm aceastd activitate. Impreund cu
firma constructoare, Trinius Restauro, am cazut de
acord ca trebuie sa facem tot posibilul pentru a asigura
cei 500.000 de euro (aproximativ 20 miliarde lei vechi)
pentru incheierea etapei de consolidare. in acelasi timp,
parohia trebuie sa genereze fonduri de 1000 de euro
lunar (aproape 50 de milioane) pentru achitarea
datoriilor de asistenta tehnica si dirigentie de santier.
Sprijinul dumneavoastra este necesar si va suntem
recunoscatori pentru el. S&a ne rugam sa ne ajute
Dumnezeu sa facem lucrurile bine!

Redactia:

Coordonator: Pr. Mihai Gojgar
Redactor-sef: Teodora Poptean
Tehnoredactare: Emanuel Tudor
Distributie: Mihai Ciobanu
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Va invitdm sa urmariti activitatea Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe noul site: http:lleantUIdumitrUPOSta.ro

De asemenea, pe site veti putea gasi toate numerele din “Dimitrios” in varianta digitala,
rezumatele serilor catehetice si multe altele. Va agteptam cu nerabdare!

fllﬂlllﬂl" Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si raspunsuri, accesand paginile:
cuieuros

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI Predici / Oameni / Ce-i de facut/

RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 — EURO Cum poti ajuta

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 - USD

Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

Biserica

Oricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu . « i i
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit! Sf. Dumitru - Posta Program |ItUl'gIC

Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in ”Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil va vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi Str. Franceza Nr.1 . .
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie, Sector 3, Bucuresti Vineri 18.00 — Acatist

sfatuiasca, laude, critice. Va multumim! 0727 394 631 Sambata 10.00 - Parastas

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie
Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica

{5

L= Miercuri  18.00 — Sfanta taina a Maslului
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