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CYVANTYIs SAPTAMANII

Duminica a Xl-a dupa Rusalii

Milostenie fata de bogati

Incercand sa gdsesc modalitatea potrivitd pentru a incepe
acest articol, imi cdutam o sursd de inspiratie Tn presa zilei. Asa
mi-au cdzut ochiipe catevardnduri ce elogiau starea financiard
a unui t&nar ce, ironic, avea un nume care trimitea evident cu
gdndul la confesiunea noastrd. Am gasit faptul ca un ajutor
pentru lipsa mea de idei. Probabil va génditi cd o sa-i crific pe
bogati,in general, sau o sa perorez pe seama nesdbuintei. Nu.
Fard sa vreau sa intru in competitie cu rubrica de recomandari
de carte din ultima pagind a ziarului nostru, as vrea sa va spun
cateva cuvinte despre modelele de lecturd propuse astdzi si o
carte ce se laudd cu o prezentd masiva in casele noastre, este
adevarat, cam acoperitd de praf sau folositd ca un bun mouse-
pad: Sfanta Scripturd sau Biblia.

Citim putin, foarte putin. Cineva zicea ca trdim vremuriin care se
scrie mai mult decét se citeste. Mai grav este ca se scrie si prost si,
implicit, lecturile nu sunt folositoare nimanui. De ce spun aceste
lucrurie Pentru cd vedem diferenta de opticd, evidenfiatd
infotdeauna, dintre paradigmele biblice si fiparele moderne,
dintre personajele de esentd tare si frestile ce ne incurcd
vederea astdzi. N-am nimic cu frestiile.

De ce ar fi un t@ndr interesat de mantuire?2 Si, mai ales, unul
bogat? Suntintrebdri pertinente, iar raspunsul la ele ar putea fi
mantuitor pentfru ei, dar si pentru noi. Mai ales pentfru noi, in
masurain care facem ceva.

Ce sanse sunt sad ma int@lnesc cu un tandr proprietar de Bugatti
sau Ferrari, acoperit de lanturi, vazute si nevazute, si preocupat
de vacante Tn Madagascar, Bermude sau St. Moritz2 Mici, stiu.
Mi-e teama cd nu frecvent@m aceleasi locuri si nu prea avem
prieteni comuni. Dar dacd ne gadsim la vreo slujbd, Cununie
sau...sd zicem o Inmormdantare. As sti ce sa-i spun2 De aici,
Tncepe greul.

in pericopa evanghelica din aceastd duminica (Matei XIX, 16-
26) ni se relateazd conversatia dintre Mantuitorul Hristos si un
t&ndr bogat ce era interesat de cdastigarea mdantuirii si care
avusese o viatd morald corectd p&nd atunci. Doamne, dar
puberul imaginat de mine nu ma infreabd ceva moral si nici nu
este interesat de mantuire. Nici fermenul nu si-l explica si nici nasii
nu au facut-o. Singurul lucru comun este infrebarea *ce-mi mai
lipseste?” si preocuparea pentru comoard. Unul in cer si altul
qici, mai la-ndemdénd. Ce o sa-i zic, oare cd bolidul lui va

pietre pretioaseil expune unor descarcari de constiintd majore?
Cred ca asincerca sailinfeleg. SG marog sa vrea sa vorbeasca
CU mine, un personaj ciudat ce ii propune modestie, tact si
Tngaduintd. Dezbracat de tatuaje si prejudecati, el ar putea fi
un copil care a fost obisnuit de foarte mic cu masini, distractii si
nepdsare de Lazdrii de la poarta sa. Ar fi o mare sansa discutia
cu el, poate asreusi sa-mi arat mila adéncad pentru fiinte distruse
de cei mai apropiati ai lor, rude si prieteni. Cum sa-ti fie mila de
un astfelde om care aruncd mii de euro pe haine, dineurisiiluziie
Asa cum Mdantuitorului Hristos I-a fost mila de tanadrul bogat ce se
departa cu capul plecat, rusinat ca nu poate sa pund mana pe
tezaurul din cer. "lisus i-a zis: Dacd voiesti sa fii desavarsit, du-te,
vinde averea ta, dd-o saracilor si vei avea comoardin cer; dupd
aceeaq, vino siurmeaza-Mi"” (v. 21). Sa nu i dispretuiti pe bogati,
ci mai degrabd sa va fie mild de eil Hristos este pilda noastra si
aceasta este lectia. Lectia unui pedagog care nu se supard pe
elevul ce a esuat in rezolvarea unei ecuatii, ci 1 mangdie pe
crestet sperdnd cdintr-o zi vainvata. *Auzind, ucenicii s-au uimit
foarte, zicdnd: Dar cine poate sa se mdantuiascd? Dar lisus,
privind la ei, le-a zis: La oameni aceasta e cu neputinta, la
Dumnezeu insa toate sunt cu putintd”. Toate, chiar simdantuirea
celui de la volanul jeep-ului care tocmai v-a tdiat calea,
zAGmbind friumfator de pe un munte de decibeli.

pr. paroh Mihai Gojgar




CAT DE YSOR € SA DEVIl BYDECATOR?

Gratiela Tudose

La ce m-ar putea duce cu gandul titlul arficoluluig Sa zicem, in
primul rénd, la multe intrebari, care ar suna cam asa: am timp
sa invat, am capacitatea sa asimilez intr-un timp foarte scurt
multe informatii, imi place aceastd meserie, este o meserie
care i place lui Dumnezeu (ca tot s-a discutat despre asta la
seard cateheticd), as fi dispusd, daca o sa fie cazul, sa plec
din Bucuresti, plus zeci de alte astfel de intrebari la care ar
frebui sa raspund. Dar de ce s ma chinui cu situafii ipotetice,
cdnd pot devenifoarte simplu judecatorin fiecare zi.
Vaintrebati probabil cum asa, mai alesin contextul legislativ si
politic actual.

de drept, cu até@t mai putin sa le si aplic. Cred cu tarie ca toate
analizele si judecatile mele sunt corecte, ca pentru sentinta mea
nici nu este necesar sa existe vreo cale de atac. Amincredere in
propria mea judecatd! Mai era ceva, fotusi, foarte important,
care mi-a scapat din vedere: ,,Nujudecati, casa nu fifijudecatil”

Si iatd cd vine si o altfel de zi, in care sunt judecatda
...gresit, cum altfel as putea sa consider eu. Si ma agit si ma
framant si noaptea devine zi si sufaringrozitor ca nu sunt lasata sa
ma apdr, sd propun probe, cd judecdtorul meu nu este bland si
ingaduitor cu mine, ca nici macar nu este interesat sa inteleaga
fapta mea si sa analizeze sifuatia in ansamblu, cd mi se face o
mare nedreptate ...l-asintreba de ce majudecd sinu vrea macar
sG ma asculte si as putea sa-mi raspund singurd, cu o intrebare:
»fu de cate orinu aijudecatin acelasifel2”

Sa& ma gdndesc la o zi obisnuitd din viata mea. Fard sa imi
propun, fard macar sa deschid o carte de drept civil sau
penal, nici atédt de procedurd civild sau penald, fard sa invat
12-15 ore pe zi, ma trezesc judecator. Sedinta de judecata
incepe infr-un mod extrem de facil, fard sa realizez, dis-de-
dimineatd, Inca de la iesirea din casd, cdnd ma izbesc pe
stradd de oameni grabiti si preocupati sa ajungd cat mai
repede la birou sau cu copiii la gradi sau la scoald, sa
plateasca facturile, sa-si facad cumpdrdturi, oameni care
aproape cd nu i vad pe cei pe [dnga care trec. Sijudecata
continud infreaga zi, fard probleme, oriunde m-as afla, n
metrou, la birou, pe stradd, In magazine, oriunde, nimic nu Ma
impiedical De ce sdincerc sd-iinteleg pe cei din jurul meu, sa
aflu ce probleme au, sa le descopar calitatile, de ce sa-iiert,
de ce sa vreau saii ajut, de ce sG ma rog pentru ei, cand cel
mailaindemdanad este saiijudec.

Inchei povestea judecdatorului de fiecare zi cu o rugdminte a
parintelui, care pe mine m-a impresionat tare, fare mult: ,,Va rog
din suflet s& scapati de povara judecdrii celui de IGngd voi. E o
pedeapsa fteribild pentru suflet. Judecarea aduce rdutate,
invidie, suparare, mandrie, foate relele posibile!”

Nu imi tfrebuie vreun act de investire din partea vreunei
persoane vatdmate, ma sesizez din oficiu, nu frebuie sa i
audiez, sa le dau cuvantul pentru a se apdra de acuzele pe
care lile aduc, nu am nevoie de martori, probe, nici atat sa fie
pertinente, concludente, verosimile, nu ma intereseazd
circumstantele atenuante, eventual cele agravante. Tmi
creez eu cadrul procesual, stabilesc cine poate participa la
judecatd, nuimi trebuie sa cunosc nicio lege, niciun principiu

NY TRAIM ¢4 SA MANCAM, ¢1 MANCAM C¢d SA TRAIM

Dan Mugurel Carstocea
Prof. ed. fizica sisport sianfrenor de fitness

“Nu trdim ca sd méncdm, ciméncdm ca sa trdim™, Socrate. 1.Asezarea duhovniceascd, cultivata in biserica sub
indrumarea parintelui duhovnic.
Practica si experienta mea ca anfrenor de fitness, precum si

prezenta constantd in Biserica Sfantul Dumitru-Postd, ma 2.Igiena alimentard, respectarea unui program de mese in
indeamnd sa cultiv in r&dndul semenilor mei obiceiul unui stil de care safie incluse numai alimente sanatoase.
viatd sanatos. Saptdmdanal, organizez intdlniri in care prietenii
bisericii au ocazia sa execute sub indrumarea mea un program 3.Miscarea constanta si
complex de exerciti adaptate nevoilor unor oameni care Tsi dozata corespunzdtor.
petrec cea mai mare parte a timpului aplecati asupra biroului de Pe curand si, nu vitati ce
lucru. spune un vechi proverb
francez: “Nebuniile
La sugestia parintelui duhovnic, voi insera in revista bisericii o facute dimineata, se
rubricd care sd va indemne sa va iubiti sdndtatea frupeascad si platesc scump searait

sufleteascd. Nu uitati ca a preveni bolile este mai usor decat ale
vindeca. Penfru inceput o sa amintesc frei conditii indispensabile
unuibun tonus de viata:




CHESTIYNCH FOARTE COMPISICATA & ISRTARII

Teodora Poptean

Chestiunea foarte complicata aiertarii

In resentiment, exista ceva din categoria unei piste false:
dorinta sau pofta de a pedepsi, de a face sd domneasca
ordinea prin pedeapsd. Daca trebuie sa pedepsim, atunci
sa o facem fard resentiment: acesta este rolul dreptdtii.
Dorinta de dreptate devine o versiune acceptabild a
dorintei de razbunare, latura sa civilizata. Asa iau nastere
tot felul de practici, de mici puneri in scend regizate de
mintea noastrd neimblanzitd si cea mai amuzantd dintre
ele mise pareimbufnarea.

Dacd am avut sansa de a nu fi suferit ofense grave,
practicGdm o pseudoiertare, cea care vine dupad
razbunarea prin imbufnare. imbufnarea: daca ne géndim
bine, este atat de ciudatd. Este o atitudine care nu poate
exista decdt fatd de persoane care ne iubesc sau care ne
apreciazd. Si despre care credem sau sperdm cd se vor
schimba sub efectul imbufnarii noastre. Fatd de persoane
indiferente, imbufnarea e absurdad si fard efect. De aceea
ea este prin esentd copildreascd: numai copilul care se stie
iubit isi permite sa fie imbufnat; nu copilul neglijat sau batut.
La fel in familie, cuplu, in grupurile de oameni. Cineva e
imbufnat doar dacd se bucurd sau dacad s-a bucurat de
dragoste, afectiune, stima.

InTmbufnare, ca sith amardciune, se regdsesc tristetea sau
mania; si poate mai multd frustrare decéat deceptie. Dar
ceea ce predomind este dorinfa de a-l pedepsi pe celdlalt
privandu-l de noi. De ao-l face sa sufere prin refragerea
noastrd ostentativa: nici o vorbd, nici o privire, nici
bineinteles, vreun gest pozitiv.

De multe ori in imbufnare existd acea delectare morocdnoasd
fipicd pentru starile sufletesti negative: sa suferim facadndu-ne sa
suferim.

Pentru a nu cddea in pdcatul de a ne mania dorind raul sub
motivul binelui, putem doar sa respingem resentimentul, sa-l finem
departe de noi, recunoscand in el originea sentimentelor noastre
de fricd sau fristete.

Ca sa nu mai fim imbufnati ar tfrebui sa ne pretuim mai mult si sa
comunic@m mai bine. Ca sa iertdm, nu numai toleranta este cea
pe care trebuie
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RYGACIYNI

Rugadciune pentru casa suparata de
duhuri rele

Se face maiintéisfintirea ceamicd a apei.
Domnuluisa ne rugdm. Doamne miluieste !

Doamne, Dumnezeul mantuiri noastre, Fiul Dumnezeului
celui viu, Care Te porti pe heruvimi; Cel ce esti mai presus
decdt toatdincepdtoriasistapdnia siputerea sidomnia; Tu,
cel mare si infricosator peste toti care sunt imprejurul Tau;
Cel ce qiasezat cerul deasupra noastra si ai facut pamantul
cu taria Ta si ai indreptat lumea cu infelepciunea Ta; Care
cutremuri din temelie cele de sub cer, incét si stalpii lor se
clatind; Cel ce zici soarelui si nu rasare, ascunzndu-se
dupa stele; Care ameninti marea si o usuci pe ea; a Carui
mdanie topeste stapdniile si puterile, si din pricina Caruia
pietrele s-au sfardmat; Care aizdrobit poriile cele de aramad
sizavoarele cele de fier le-airupt, pe cel tare I-ailegat si pe
slujitorii lui i-ai risipit; pe tiran cu crucea Ta I-ai doborat si pe
balaur cu undita intrupdrii Tale I-ai prins si cu lanturi I-ai legat
inintfunericuliadului.

Tu, Doamne, intarirea celor ce-si pun nadejdeain Tine, zidul
celtare al celor ce si-au pusincrederea’in Tine, depdarteaza,
izgoneste si imprastie toatd lucrarea diavoleascd, toatd
navalirea satanei, toatd bdntuiala puterii celei potrivnice

de la casa aceasta si de la cei ce locuiesc in ea, care poartd
semnul crucii Tale celei birvitoare si infricosadtoare impotriva
demonilor, sicare cheamda numele Tau cel sfant.

Asa, Doamne, Care aiizgonit legiunea de demoni si ai poruncit
duhului celui surd simut sinecurat sd iasa din omul cel cuprins de
el si s nu se mai Intfoarcd; Cel ce ai nimicit toatd tabdra
vrajmasilor nostri cei nevazuti, iar credinciosilor ce Te cunosc pe
Tine le-ai zis: iatd, va dau voud putere sa cdlcati peste serpi si
peste scorpii si peste toatd puterea vrdjmasului, Insuti, Stapane,
pdzeste pe toti care suntin casa aceasta de toatd vatamarea si
ispitd, izbdvindu-i de frica de noapte, de sdgeata ce zboard
ziua, de lucrul ce umbla in intuneric, de intdlnirea cu demonul
de amiazd, pentru ca robii Tdi si roabele Tale si pruncii,
indulcindu-se de ajutorul Tau si cu tabdraingereasca fiind pazifi,
toti ca unul, intr-un génd, cu credintd s& cénte: Domnul este
ajutorul meu si nu Ma voi teme de ce-mi va face mie omul. Si
iardsi: nuMa voi feme de rau, pentru ca Tu cu mine esti.

Caci Tu esti, Dumnezeule, intarirea mea, Stapanitor tare, Domn
al pacii, Tatd al veacului ce va sa fie, si imparadtia Ta este
impardtia vesnicd. Ca a Ta, a Unuia, este imparatia si puterea si
slava, impreund cu Pdrintele Tau cel fard de inceput si cu
Preasfantul Duh, acum si pururea siin vecii vecilor.

Amin.



CARTC DC P¥S DCOPARTC

lIvona Boitan

Paisie Aghioritul
“Cu durere si dragoste pentru omul contemporan”

In numarul trecut am vorbit despre dialogurile lui Gheronda

Paisie Aghioritul cu cdlugdritele de la Mdndstirea Sindstria, Despre el nu vreau s va dezvalui prea multe. Va spun doar

reuniten cele cincivolume” Cu ddruire si dragoste pentru omul ca si-ar fi dorit s& vietuiasca in pustie, ceea ce a si facut o

confemporan”. Dar nimic din cele cincivolume nu avea s ma bund bucatd din viatd, dar s-a infors intre oameni findcd a

pregdteascd pentru cele citite in cartea despre viata lui. Niciun acceptat cd aceasta e misiunea Iui. Dacd am avea fiecare

dialog. niciun sfat pe care I-a dat nu a facut vreodata referire la cate un fulg pentru fiecare om pe care |-a ascultat si

vreo minune pe care a savarsit-o in timpul vietii. i tin sa va spun mangdiat am fi gata sa zburdm cu aripile noastre pana la

cd nu sunt o vdndtoare de minuni, nu simt nevoia de New York si-napoi fard escald. Cheia sfinteniei Iui, v-o spun

spectaculos, incerc sa imi pdstrez credinta in aria normalului acum la sfarsit, printr-un text pe care el insusi I-a scris la usa

|as@nd suprafirescul pe seama celor demni de el. Dar viata Colibei sale “Panaguda”, acolo unde oamenii veneau,

acestui om simplu std de la inceput pdna la sfarsit sub semnul frageau de clopotelsicereausaintre casafie ascultati.

minunii. Darinainte de a ma avénta la minuni mai mari as vrea

sa vorbim de minunea “maimicd” a smereniei. Cum e posibil s& “Scrieti ce doritisi

faci bine atétor oameni, cum veti vedea ca afacut el, cum e aruncatiinsemnarea

posibil s& schimbi atatea vieti, s& fii vazator cu duhulin cel mai n cutie, siva voi

limpede mod cu putinta si sa nu faci niciodata referire la asta, ajutamaimult cu

pe parcusrul a cinci volume de dialoguri, deci sa zicem cam rugdciunea, decat

1500 de pagini? Noi care ne Idudam chiar si atunci cand nu cumulta vorbire.

facem raul, care simfim cd am avut un friumf asupra noastra Infelul acesta voi

dacd nuam facutraul pe care am fi putut sa-lfacem, cum vom avea vreme sd ajut

percepe deci aceastd viatd dedicatd celorlatie E mai usor sa mai mulfiindurerati.

accepti cd au existat oameni cu vieti sfinte, cu putere de Aiciam venit pentru

sacrificu si martiraj care au trait acum mii de ani... dar sa citesti Rugdciune, nucasd

despre un contemporan de-al tdu, un om care a trdit aceleasi fac pe dascalul”

vremuri tulburi ca fine, un om care a vietuit in aceeasi lume

plind de vulgar siefemer, dar care areusit sa se pdstreze curat, Acelasi om care a scris acest biletel e cel care-i astepta pe

un om care a avut deinfruntat aceleasiincercarisi areusit, asta toti cu rahat siapdrece, care avea un cuvant bunsi o gluma

emaigreu. indreptatoare pentru fiecare, care a stat cu céteva zile
Tnainte de moartea sa, avdand niste dureri atroce, sd-i

Noi frdim cu senzatia cd sfintii sunt pe pereti si noi aici jos, sfintii binecuvénteze pe tofi cei veniti sa-1 vadd pentru ultima oard

fac ale sfintilor si noi ale noastre si astainseamnad cd lumea e in n viatd. Si au fost cateva zeci bune de mii de oameni findcd

echilibru si Dumnezeu la cdrma. Si iatd cda se naste un om ca faima lui de tdmaduitor ajunsese departe. ...

Paisie Aghioritul care ne aratd ca sfinfii urca pe perefi pornind

de jos. Darne-o aratd prin viata lui. Nu ne-o spune in cuvinte. In concluzie, mesajul parintelui este ca mai presus de toate

faptele, intémplarile si lucrurile pe care le facem in viata
noastra de crestini, e rugdciunea.

Cu multa bucurie va anuntdm ca de acum putefi urmari

activitatea Bisericii Sf. Dumitru - Postd pe noul nostru site 1 sepiembrie,‘incepuiul anIUi bisericesc
http://sfantuldumitruposta.ro/

De asemeneaq, pe site veti putea gasi
toate numerele din Dimitrios Tn
varianta digitald, rezumatele serilor
catehetice simulte altele!
Va asteptdm cu nerdabdare!
RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO
RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 - USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Pentru a primi varianta digitala a revistei “Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul “ABONARE”

revista “Dimitrios” este binevenit! Daca aveti ganduri si idei Pro.g.rgm ||1'Ufg|¢ - . Biserica

pe care le considerafi potrivite pentru a apdrea in Duminica 8:30 - Utrenia si Sf. Liturghie Sf. Dumitru - Posta

“Dimitrios” ingirati-le intr-un articol de 300-400 de cuvinte si Luni 18:00 - Program de sp.ov'edome
19:00 - Seara Catehetica

trimiteti-1la adresa Revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai =
UL - o : Miercuri  18:00 - Sfanta Taind a Maslului Str. Franceza Nr.1

Vineri  18:00 - Acatist sector 3, Bucuresti
Sambata 10:00 - Parastas

Spre deosebire de anul civil, care incepe pe 1 ianuarie, anul
bisericesc incepe pe 1 septembrie. Potrivit fraditiei mostenite din
Vechiul Testament, in aceasta zi a inceput crearea lumii si fot in
aceastd zi Si-ainceput Mantuitorul activitatea Sa publica.

Pe data de 1 septembrie, Biserica Ortodoxd 1l praznuieste pe Sf.
Dionisie Exiguul, parintele erei crestine (cel care a calculat prima
oard data nasterii lui lisus Hristos). Sf. Dionisie este un sfant
dobrogean si este ocrofitorul Institutului National de Statistica.

Oricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu articole pentru

scurt timp posibil vd vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi toate
cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie, sfatviasca,
laude, critice. Va multumim! 0727 394 631
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