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Femeia, genul tare
pr. paroh Mihai Gojgar

Duminica a III-a dupa Sfintele Pasti, a Mironositelor, este
unul din momentele din cursul anului bisericesc cand
femeia crestina este revelata ca fiinta puternicd, demna de
o cinstire deosebita din partea barbatului. Mai mult decat
1 martie si 8 martie, conventii internationale mai mult sau
mai putin fericite, Duminica de fata, praznicul Bunei-Vestiri
sau Duminica samarinencei sunt zile ce picteaza in culorile
vii si pururea-expresive ale Sfintei Evanghelii chipuri de
femei-model. Un model care nu se destrama odata cu
trecerea timpului, care nu devine perimat, ci isi dovedeste
valoarea tocmai prin faptul ca anii care se interpun intre
noi si aceste icoane ale sfinteniei lumineaza din ce in ce
mai mult minunatele lor caractere. Duminica Mironositelor
este si o lectie de terminologie biblica, pentru ca ne face
sa ne aplecdm cu mai multd responsabilitate asupra
cuvantului ,mironosita”. Obisnuiti sa persiflam frecvent
persoane feminine de langa noi, nu ne dam seama ca
termenul nu suporta spiritul nostru de gluma sau de
batjocura. Blasfemia este la fel de mare ca atunci cand
spui de cineva cd este ,vreun sfant” sau ,vreo usa de
biserica”, desigur, cu ironie amara, asta ca sa nu mai
continudm cu alte exemple oferite cu generozitate de
imaginatia romanilor. Evenimentele descrise in pericopa
evanghelica a acestei duminici (Marcu XV, 43-47 si XVI, 1-
8), citite cu atentie, ne creeaza senzatia de veridicitate.
Sfantul Evanghelist Marcu, desi scrie la mult timp dupa
petrecerea acestor fapte, este lapidar si, cu toate acestea,
elementele inserate in cele treisprezece versete sunt
suficiente pentru a ne imagina atmosfera de atunci. Daca
analizam inceputul capitolului XVI, acolo unde se relateaza
venirea femeilor mironosite la morméantul Domnului
Hristos, deslusim starea de nerabdare, teama profund3,
freamat ce le stdpanea pe cele ce aveau in gand implinirea
unor datorii rituale. In primul verset (XVI, 1) se spune c&
ele si-au pregatit aromatele, nerabdatoare sa ajunga la
mormant. Iar apoi, ,dis-de-dimineata” (v. 2), s-au grabit
sa ajunga in gradina unde, credeau ele, se odihneste
trupul Invat&torului lor. Si isi puneau tot felul de intrebari,
cautand solutii la problema intrarii in mormant: ,Cine ne
va pravali noua piatra de la usa mormantului?” (v. 3). Dar,
Jridicandu-si ochii” (v. 4) - ceea ce finseamna ca se
concentrau sa gaseasca raspunsuri la aceasta chestiune-,

»au vazut un tanar sezand in partea dreaptd, imbracat
in vesmant alb, si s-au spaimantat” (v. 5). Nu la asta
se asteptau, nu asta erau pregdtite sda vada in
mormant, ci trupul batut, lovit, rastignit al
Mantuitorului Hristos. Ingerul le fincurajeaza, ins3,
incearca sa le elimine sentimentul de spaima. ,Nu va
inspaimantati! Cautati pe Iisus Nazarineanul, Cel
rastignit? A inviat! Nu este aici. Iata locul unde L-au
pus” (v. 6). Dar ele stiau locul, caci privisera cum Iosif
cel cu bun chip a asezat pe Domnul in mormantul
sapat in stanca. Cum este posibil asa ceva? ,Dar
mergeti”!, adica nu mai stati incremenite de groaza,
mergeti si marturisiti vestea cea bun a Invierii! (v. 7).
»Si iesind, au fugit de la mormant, ca erau cuprinse de
fricd si de uimire, si nimanui nimic n-au spus, caci se
temeau” (v. 8). E limpede ca era o stare de neliniste,
de tulburare. Iata ca aceste femei au dovedit curaj,
pentru ca desi stiau cd membrii Sinedriului erau
preocupati nu doar de pierderea Iui Ilisus, ci si a
ucenicilor Sai, au trecut peste bariera lasitatii si au fost
prezente acolo, in momentele ultime ale vietii
Dascalului lor. Lucru pe care ucenicii, barbatii, nu l-au
facut. In final, le vom enumera pe aceste curajoase
femei: Maria Magdalena (pacatoasa ce fisi schimbase
complet viata), Maria lui Cleopa (verisoara cu Maica
Domnului, mama ,fratilor Domnului” - Iacov, Iuda,
Iosi, Simon), Ioana lui Huza (sotia unui functionar de-
ai lui Irod), Salomeea (sotia lui Zevedeu si mama
apostolilor Iacov si Ioan), Suzana (una dintre cele ce
sprijineau material misiunea Mantuitorului n lume),
Marta si Maria (surorile lui Lazar, prietenul la a carei
moarte Iisus a lacrimat). Rezumand, aceste femei
mironosite proveneau din medii diferite, aveau stari
morale distincte. Ceea ce finseamna ca, actualizind
mesajul acestei pericope, fiecare femeie este chemata
sa se apropie de Dumnezeu, fiecare femeie are
puterea sa fsi invinga temerile si statutul nedrept de
,gen slab” si s primeascd vestea bund a Invierii. O
inviere care poate insemna, distinct, ca pentru fiecare,
mesajul unei schimbari spre fericire. O fericire pe care
o dorim tuturor femeilor. Multumim!
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Ciprian Apintiliesei

Anul 2013 a fost randuit ca an omagial al Sfintilor imparati
Constantin si Elena pentru cd se implinesc 1700 ani de la
celebrul Edict de la Milan din 313, prin care Tmparatii
Constantin si Licinius au schimbat pentru totdeauna
statutul crestinismului in societatea Imperiului roman,
facand din el pentru prima data o religie legala, alaturi de
religia pagadnad, iar putin mai tarziu avand sa ramana
singura religie a Statului bizantin. Unii istorici considera ca
nu s-a emis un edict propriu-zis, ci in intalnirea de la
Milan s-a incheiat doar o conventie verbala intre cei doi
imparati. Oricum ar fi fost, ramane cert faptul ca acest
eveniment marcheaza un punct de cotitura mai intai in
istoria Imperiului roman, moment ce coincide cu
inaugurarea unui proces amplu de increstinare a lui, iar
mai apoi in istoria intregii lumi. Cu aceasta ocazie, avem
datoria sa identificdm si cateva aspecte din raportul pe
care I-a intretinut Sfantul Imp&rat Constantin (306-337)
cu teritoriul tarii noastre. Cercetatorii vorbesc in acest
sens de o intentie a lui de a recuceri teritoriile Iui Traian
(98-117), imparat pe care Constantin il avea ca model si il
imita nu numai in politica sa interna si externa, ci chiar si
in imbracaminte si atitudine. Putin mai tarziu, Tmparatul
Iulian (361-363) avea sa puna pe seama lui Constantin
urmatoarele cuvinte: "Prin faptele savarsite Tmpotriva
uzurpatorilor sunt mai presus decat Traian; si sunt fara
indoiala egalul lui prin reluarea tinuturilor pe care el le
dobandise mai finainte”. Astfel apare evidenta motivatia
bogatei sale activitati desfasurate la nord de Dundre, mai
intéi prin construirea unui pod impresionant peste Dunare,

intre cetdtile Oescus (astdzi Ghighiu, Bulgaria) si
Sucidava (astazi Celei, Romania), iar mai apoi prin
refacerea sau construirea din temelii a unor cetati de pe
malul stang al Dunarii si prin refacerea vechiului “drum
al lui Traian”. E posibil sa fi fost ocupata acum intreaga
campie a Olteniei si Munteniei de astdzi. Despre acest
pod, inaugurat in 328, trebuie spus ca el e considerat
unul din cele mai lungi poduri din antichitate, avand o
lungime impresionanta de 2437 metri. Dar ce e si mai
important pentru noi, e faptul ca in anul 332 Constantin
ii invinge pe gotii din aceste teritorii si incheie cu ei un
tratat de pace, ce cuprindea urmatoarele conditii: 1.
statutul de foederati (aliati) pentru goti; 2. acordarea
de catre Bizant a unui teritoriu pe care gotii sa-I
locuiasca liber, avand autonomie in treburile lor interne;
cedarea acestui teritoriu gotilor nu insemna o renuntare
oficiald la regiunile de dincolo de Dunare, ci el apartinea
de drept Imperiului, fiind numai incredintat spre paza
gotilor; 3. impunerea gotilor de a acorda libertate
pentru crestini. Aceastd ultima conditie ne arata ca in
teritoriile respective existau deja crestini carora trebuia
sa li se asigure libertatea de exprimare, fapt confirmat
apoi de venirea lui Ulfila la Constantinopol, in 336, si
hirotonirea lui ca "“episcop pentru toti crestinii din tara
getica”. Prin urmare, perioada de domnie a Sfantului
Impdrat Constantin duce atdt la intensificarea
procesului de romanizare a populatiei din aceste
teritorii, cat si la raspandirea crestinismului in randurile
sale.
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pr. paroh Mihai Gojgar

ingenuncherea in l3casul de cult, insotitd de cele mai
multe ori de metanii, este o forma de cinstire a lui
Dumnezeu si de exprimare a sentimentului nostru de
respect, smerenie si supunere fata de El. Prosternarea in
fata lui Dumnezeu, ca expresie a cinstirii Lui, este un act
de cult. ingenuncherea este foarte mult practicats in viata
credinciosilor de rand, dar in mod cu totul deosebit in
practica  vietuitorilor  din manastiri. Credinciosii
ingenuncheaza in biserica chiar din momentul in care intra
in ea si isi rostesc rugaciunile in fata sfintelor icoane, a
Mantuitorului, a Maicii Domnului si a sfintilor. Dupa aceea,
ingenuncheaza la diferite momente din timpul slujbei si
mai ales la Sfanta Liturghie, atunci cand se citeste Sfanta
Evanghelie, la vohodul mic, adicd iesirea cu Sfanta
Evanghelie, la vohodul cel mare sau iesirea cu cinstitele
daruri, in timpul epiclezei sau al rugaciunii de
transformare a darurilor de péine si de vin in Trupul si
Sangele Domnului, in timpul cantarii sau rostirii rugaciunii
Tatdl nostru si in alte momente din slujbele divine.
Metaniile sunt plecari ale genunchilor si ale corpului mai
mult sau mai putin pana la pamant ca semn ca iubim pe
Dumnezeu si ne pocdim de pacatele facute. Se numeste
inchinaciune sau metanie mica plecarea corpului pana ce
mana ajunge la pamant, iar metanie mare se numeste
ingenuncherea si plecarea capului pana ce fruntea atinge

pamantul. Canonul 91 al Sfantului Vasile cel Mare
zice: ,Prin fiecare plecare de genunchi si ridicare,
aratam cu fapta ca prin pacat am cazut la pamant si ca
prin iubirea de oameni a Celui ce ne-a zidit am fost
chemati intdi la cer”. Metaniile care insotesc
ingenuncherea sunt o forma de exprimare a starii de
pocainta si constituie si ele un act de cult. Ele sunt o
indeletnicire permanenta a calugarilor, dar si a
credinciosilor mai zelosi si se practica mai ales in
perioada Postului Mare cand sunt indicate chiar de
cartile de cult sau randuielile liturgice, insotind
momente importante din timpul slujbelor sau rostirea
diferitelor rugaciuni, asa cum este, de exemplu,
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, ,Doamne si stapanul
vietii mele”. in privinta ingenuncherii sau a facerii de
metanii, canoanele si randuielile tipiconale fac precizari
importante, aratand cand trebuie si mai ales cand nu
trebuie s& ingenunchem. Intre acestea intrd si cele
legate de ziua de duminica. Astfel, canoanele: 20 al
Sinodului I ecumenic, 66 al Sinodului Trulan, 15 al
Sfantului Petru al Alexandriei si 91 al Sfantului Vasile
cel Mare, ca si Tipicul cel Mare la capitolul 2, pag. 7,
preluate apoi de Liturghier, interzic ingenuncherea si
mai ales metaniile, atat pentru preot, cat si pentru
credinciosi, in zi de duminicad. De aici, unii credinciosi



au tras concluzia ca duminica, ingenuncherile si metaniile
nu trebuie practicate si privesc cu ochi critici pe acei care
le fac. Canonul al 90-lea al Sinodului al 6-lea ecumenic
zice: ,Am primit de la Sfintii Parinti obiceiul canonic de a
nu pleca genunchii in duminici, pentru cinstirea Invierii
Domnului. Deci, ca sa se inlature nedumerirea, facem
cunoscut credinciosilor ca dupa intrarea preotilor in altar
de la Vecernia de sambata seara, dupa obiceiul indatinat
nimeni sa nu plece genunchii pana la Vecernia de
duminica seara, intru care dupa intrarea preotilor in altar
iarasi incepem a pleca genunchii Tmplinind rugaciunile
noastre Domnului. Caci din seara de sambata (inceputul
zilei) din ajunul duminicii premerg&toare invierii
Domnului, Tncepem noile cantari duhovnicesti de lauda
incepand sarbatoarea de seara de la intuneric spre lumina
zilei si astfel in cursul noptii intregi si a zilei ce urmeaza
trebuie sa praznuim invierea”.Canonul al 10-lea al Sf.
Nichifor Marturisitorul (+818) zice: ,Duminica si in toata
Cincizecimea se pot face inchindciuni pentru sarutarea
icoanelor dar nu si metanii mari”. Canonul al 2-lea al Sf.
Nicolae al Constantinopolului zice: ,Intrebare: Cuvine-se
a nu pleca cineva genunchii sdmbata, precum nu se
pleaca duminica si nici in Cincizecime? Raspuns: Aceasta
nu s-a oprit de vreun canon, insd cei mai multi intrucat
nu se ajuneaza sambata prin urmare nici genunchii nu fi
pleaca”. Daca luam litera canoanelor, reiese cu claritate ca
nu avem voie sa facem acestea. Dar trebuie avut in
vedere faptul ca aceste hotdrari canonice au fost luate si
aplicate intr-un trecut foarte indepartat cand frecventarea
bisericii si participarea credinciosilor la sfintele slujbe se
faceau cu regularitate. Ele pot fi socotite valabile si
obligatorii pentru vietuitorii manastirilor unde se
savarsesc zilnic slujbele prevazute de tipic si unde
cdlugdrii participd cu regularitate la slujbele divine. In
aceasta situatie, vietuitorii manastirilor ingenuncheaza si
fac metanii in toate zilele de lucru; de aceea la slujbele
din zilele de Duminica se roagd stand 1in picioare,
respectdnd in felul acesta randuielile canonice i
tipiconale. Situatia este insa cu totul alta la bisericile de
enorii unde majoritatea credinciosilor vin la biserica doar
Duminica (si atunci cand pot). De aceea, prescriptia
canonicd nu se mai poate aplica cu strictete si deci nu-i
putem opri sau sfatui pe credinciosi sa nu mai
ingenuncheze. Pentru ei este singura zi din saptamana
dedicata lui Dumnezeu si macar atunci trebuie lasati sa-si
exprime cinstirea fata de Dumnezeu asa cum o simt, fara
ca aceasta sa constituie o abatere grava si cu atat mai
mult, o impietate. Pe de alta parte, este bine sa stim care
era in trecut si care este astdzi sensul ingenuncherii. in
Biserica veche, ingenuncherea era interzisa in zi de
duminica, fiindca acest act de cult era privit ca expresie a
pocaintei, a parerii de rau si a plangerii pentru pacatele
savarsite, ceea ce era in totala contradictie cu starea de
bucurie si de jubilare pe care o crea sarbatoarea
s&dptdmanald a Invierii Domnului - Duminica. In vremea
noastra aceastd interpretare si-a pierdut semnificatia sau
mai bine-zis si-a mutat punctul de greutate spre altceva.
ingenuncherea reprezinta pentru credinciosii nostri mai
mult un act prin care ne exprimam nu atat pocainta sau
pacatosenia, ci mai ales smerenia in fata lui Dumnezeu si
staruinta sau persistenta in rugdciune, stari sufletesti de

care trebuie sa fim insotiti ori de cate ori ne rugam. In
felul acesta, ingenuncherea nu mai contravine
caracterului sarbatoresc al Duminicii. Prescriptia

canonicd poate ramane valabila in viata credinciosilor

din parohie, cel mult in Saptdamana Luminata, in
Duminicile din perioada Penticostarului, deci de la Paste la
Rusalii si in intervalul dintre Craciun si Boboteaza. Una din
intrebarile puse tot mai insistent si de catre tot mai multi
credinciosi este aceea daca se fac metanii sau daca se
ingenuncheaza, in sfanta biserica, atat pentru rugaciune
particulard, n fata unei icoane, cat si la momentele
indatinate din timpul serviciilor divine care se savarsesc in
sfantul locas, in perioada dintre Pasti si indltare sau Pasti
si Rusalii ori Cincizecime. Aceasta intrebare este cauzata
de diversitatea practicilor pe care le aflam intr-o biserica
sau alta si la diferitele categorii de credinciosi. Unii dintre
acestia socotesc cad a ingenunchea in aceasta perioada
este un mare pacat, fiindca ingenuncherea si metania, ca
semne de pocainta si de intristare si mai ales ca forme de
ispdsire a pacatelor, nu s-ar potrivi cu perioada de bucurie
cauzata de invierea Mantuitorului Hristos. De aceea,
acesti credinciosi nu practica ingenuncherea sau metaniile
si mai mult, atrag atentia, uneori cu severitate celor care,
din obisnuintd sau din necunoastere, insotesc rugaciunea
sau participarea lor la sfintele slujbe, de ingenunchere si
metanii. Alti credinciosi socotesc ca pe un lucru firesc
ingenuncherea si metaniile in sfanta biserica, in aceasta
perioada si nu se sfiesc sa le practice, iar altii nu stiu
nimic si le fac fara sa aprecieze daca au savarsit un lucru
bun sau rau, adica permis sau interzis. Din aceste
atitudini reiese diversitatea de practici pe care le intalnim
in bisericile noastre si la diversi credinciosi si intrebarea
legatad de aceastd stare de lucruri. Asadar, este corect sau
nu, bine sau rau, interzis sau permis sa ingenunchem si
sa facem metanii in aceasta perioada? Putem spune ca a
nu ingenunchea la slujbe, in aceasta perioada, este un
lucru potrivit cu atmosfera de bucurie pe care o degaja
sérb&toarea Invierii pe toatd perioada cat dureazd acest
praznic, adica pana in miercurea saptamanii a sasea dupa
Pasti, cand se termind durata serbérii Invierii, deci 39 de
zile, a doua zi urmand sdrbitoarea Inaltirii, sau chiar
pdna la Cincizecime. Dar nu putem spune ca
ingenuncherea este absolut interzisd, neavand dispozitii
foarte exprese in aceastd privinta. Cu atat mai mult, nu
putem spune ca savarsim un pacat, o faradelege sau o
impietate, dacd in aceasta perioada stam in genunchi la
slujbd. Interdictia poate sa fie valabila sau obligatorie
doar pentru Saptamana Luminata si Duminicile perioadei
Penticostarului, adica de la Pasti la Rusalii. Pe de alta
parte, trebuie sa facem deosebire intre ingenunchere si
metanie ca acte de penitenta, de ispasire a pacatelor si ca
semne de respect, evlavie si buna cuviintd la slujba, in
unele momente importante sau centrale ale acesteia. Ca
act de pocdinta, plangere pentru pacate si ispasire,
ingenuncherile si metaniile nu pot fi justificate si
practicate in aceastd perioada de jubilare sau bucurie, pe
cand ca semne de evlavie si respect ele sunt ingaduite.
Nu vad cu ce impieteaza ingenuncherea la vohodul cel
mare cu cinstitele daruri, la rostirea Crezului, Ila
prefacerea darurilor sau la axion. Dupd cum socotesc ca
este 1ingaduitda fingenuncherea daca savarsim slujba
Maslului de obste, care se practica la multe biserici, sau la
Taina Pocadintei ori la alte rugaciuni si dezlegari citite de
preoti, In aceasta perioada. Asadar, ingenuncherea ca
formad si expresie a respectului, evlaviei, smereniei si
staruintei In rugaciune este ingaduita in aceasta perioada.
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Doamne, noaptea a trecut
Si noi liniste-am avut

Al Tau inger prea iubit
Cu-ngrijire ne-a pazit

Doamne,da-ne ajutor
Sa avem in toate spor
Voile sa-ti implinim

Fii tai iubiti sa fim!

ANUNT

Cu ocazia zilei de 1 iunie,
Sfantul Dumitru -
10 ani.

cuprinsa intre 4 si

Va asteptam cu drag dar si cu surprize,

sambata 1 iunie, ora 10!
V& rugdm sa confirmati prezenta la nr. de

telefon: 0729 127 370 sau la adresa de email:

huidu_oana@yahoo.com

in curtea bisericii
Posta, se vor desfasura
ateliere de creatie pentru copii cu varsta
Participantii au
ocazia sa se initieze in frumoase deprinderi
precum pictura, muzica, tehnica quiling.

Programul serilor catehetice
mai-iunie 2013

20. 05. 2013
Dragostea crestina; Cap. 6 din Evanghelia de la
Marcu

27.05. 2013
Legea morala; Cap. 7 din Evanghelia de la Marcu

03. 06. 2013
Despre poruncile bisericesti; Cap. 8 din Evanghelia
de la Marcu

10. 06. 2013
Despre constiinta morala; Cap. 9 din Evanghelia de la
Marcu

17. 06. 2013
Despre virtuti; Cap. 10 din Evanghelia de la Marcu

24. 06. 2013

Despre pacat; Cap. 11 din Evanghelia de la Marcu

Va invitam sa urmariti
Fictitor|
cuieuros

activitatea

Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe site-ul:

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD

Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

http://sfantuldumitruposta.ro

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei i raspunsuri, accesand paginile:

Predici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta

De asemenea, pe site veti putea géasi toate numerele din
“Dimitrios” in varianta digitala, rezumatele serilor
catehetice si multe altele.

Va asteptam cu nerabdare!

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu1
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri gi idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil va vom anunta dacad este potrivit si in ce
numar urmeazi si fie publicat! Bine primite vor fi
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,
sfatuiasca, laude, critice. Va multumim!

J

.

Biserica
Sf. Dumitru — Posta

Str. Franceza Nr.1
Sector 3,

Program liturgic

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie
Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica
Miercuri 18.00 — Sfanta taina a Maslului
Vineri 18.00 — Acatist

. Sambata 10.00 - Parastas
Bucuresti

0727 394 631
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