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Veniti sa primiti lumin
pr. paroh Mihai Gojgar

Sarbitoarea Invierii Domnului a fost mult
timp momentul cel mai important din an
pentru orice crestin. Dupa doua milenii de la
Vestea cea Buna, insa, vorbim de din ce in
ce mai putini crestini, de un moment cu
relevanta spiritualda redusa si, implicit,»de o
bucurie saracitda. Nu, nu ignor pétrecerile
din aceste zile, aglomeratia de pe plaje,
gratarele incinse din toate padurile, suta de
decibeli ce tind spre pragul dureros, sau
consumul crescut de medicamente pentru
stomac. Da, lumea petréce. Intre limanul
petrecerii sfintilor si petrecerea pe acorduri
orientale. Nu avem cum sa le ignoram,
dimpotriva, chiar ele nelinspira randurile de
fatd. Bucuria Invierii este bucuria biruintei
Domnului asupra mortii. Biserica a randuit,
in acest sens, ca dezlegarea la mancaruri sa
fie totald, in intreaga Saptamana Luminata.
Si, totusi, firescul praznicului inseamna
altceva decat muzica, mancare si bautura.
Invierea nu inseamn3 flendureli, excese si
haos. Ea s-ar cuveni cinstita in biserica, prin
slujbele luminoase din aceasta perioada. Ar
trebui sa traim linistea caminului, surasul
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patimase trebuie sa rezoneze cu parerea
noastra de rau. Sa dam din ce avem, sa
dam cat mai mult. Cuvantul Sfantului Ioan
Gura de Aur ce se citeste la slujba din
Duminica Pastilor aratd ca este praznicul
tuturor, fiecare dupa efortul sau. Asa incat,
toti trebuie sa facem céate ceva pentru a-i
multumi lui Dumnezeu pentru mila Sa
aratata in Patimirile sale, moartea si
Invierea Sa sldvitd. Poate c3 in felul acesta,
vom urca usor-usor, pana la intelegerea si
trairea adevarata a sarbatorii. Sfintenia
este obiectiv general al umanitatii. Dar ea
presupune trepte. Nu devenim sfinti peste
noapte. Dar putem iesi din noaptea vietii
noastre incepand cu Duminica Invierii.
“Veniti sa primiti lumina!” este o chemare si
un dar. Dar din dar se face rai, spune o
vorba din batrani. Si precum lumanarile se
aprind una dupa alta, de la una singura, tot
asa sSi noi, trebuie sa luam modelul
Mantuitorului Hristos, Cel ce ne-a oferit
aceasta Lumina. Sa mergem spre cei ce au
uitat ce reprezinta Pastele. Sa aratam ca
mesajul pascal 1nseamna  sperantd,

impartasit cu cei dragi, parinti, frati, surow.'{:lezinteres material, pace. Se cade sa dam

fii, fiice, nasi, fini, prieteni. S-ar cuveni sa
impartim din bucatele de pe mesele noastre
si celor ce traiesc in saracie, in foamete, in
boala, in singuratate. Este evident ca pentru
cei mai multi dintre noi, Pastele inseamna
astazi mai mult o sarbatoare a trupului.
Caderea noastra, slabiciunea firii noastre

vestea si bucuria Invierii si celor ce nu mai
pot, nu mai stiu sau nu mai vor sa creada in
invierea lor. Care, si ea, trebuie sa plece de
la partea trupeasca. Daca noi, in stadiul
dezvoltarii noastre spirituale, ne preocupam
mai mult de bucuria materiala, atunci si
jertfa noastra trebuie sa fie asemenea.
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Ciprian Apintiliesei

In vinerea din Sdptamana Luminatd crestinii ortodocsi
praznuiesc Izvorul Tamaduirii. Sarbatoarea, inchinata
Maicii Domnului, dateazd din secolul al V-lea. insusi
numele acestei sarbatori aminteste de o minune
petrecuta la un izvor din  Tmprejurimile
Constantinopolului. Potrivit Traditiei, Leon cel Mare
(457-474), cu putin timp inainte de a ajunge imparat,
intélneste intr-o padure un orb, care-i cere putina
apa. Doritor sa-| ajute, cauta un izvor, dar nu gaseste,
fapt pentru care se intristeaza. La un moment dat,
insa, aude vocea Maicii Domnului care-i porunceste sa
caute mai adanc in padure, iar cu apa izvorului ce-l va
gasi sa unga ochii celui orb. Leon, ascultand acel
indemn, gaseste izvorul, unge ochii orbului si acesta
se tamaduieste indata. Miscat fiind de minune, cand a
ajuns imparat, Leon a construit in acel loc o biserica.
Vestea despre vindecarile ce se petreceau necontenit
la izvor a ajuns in scurt timp foarte departe, incat aici
veneau multi bolnavi de pretutindeni pentru a-si afla
vindecare si alinare in suferintele lor. Dat fiind
contextul liturgic in care Parintii au randuit sa se faca
amintirea acestor minuni savarsite de Maica
Domnului, se iveste intrebarea fireasca: De ce tocmai
acum aceastd sarbatoare, intr-o perioadda in care
intreaga faptura se bucurd si praznuieste marele
eveniment al Invierii Domnului? Si de ce tocmai
vineri? Si, iarasi, de ce se face acum o randuiala
speciala de sfintire a aghiasmei mici? Raspunsul
concentreaza sau reflectda Tn sine o uimitoare
adancime spirituald si teologicd deopotriva. In Vinerea
Patimilor, Hristos Doctorul sau Tamaduitorul firii
noastre celei cdzute, ne-a vindecat de boala
pacatului neascultarii prin ascultarea Sa jertfelnica
pana la moartea pe cruce. A biruit astfel moartea

in chiar momentul imediat despartirii sufletului Sau
de trup, ca Unul ce nu a fost tinut nici o clipd in
stapanirea mortii. A restaurat firea omeneasca in
sanatatea ei primordiala, iar prin ea intreaga creatie.
Tot asa si In Vinerea Luminatd, constiinta Bisericii se
arata convinsa de faptul ca toate aceste roade ale
Invierii Domnului, precum iertarea pécatelor,
tamaduirea bolilor si suferintelor fizice, sau chiar
sfintirea intregii naturi, ni se impdartasesc noua prin
Maica Sa cea iubitoare si milostivd, ca una ce
mijloceste necontenit la Fiul Sau pentru noi. Nu
numai prin ea, ci si prin toti sfintii primim noi
ajutorul. Dar prin ea, in mod special, ca una ce, ca
Maicd a Mantuitorului lumii, lucreaza pentru noi din
puterea minunii Invierii Fiului Sdu, minunea cea mai
presus de toate minunile. Dupd Invierea trupului
Domnului, trup ce-si pastreaza Iinrudirea cu
materialitatea acestei lumi, dar care se spiritualizeaza
deplin, Dumnezeu lucreaza in timpul de acum, spun
teologii, chiar prin acest trup, acum sezator pe tronul
Sfintei Treimi, la o spiritualizare necontenita a
intregii creatii, o spiritualizare ascunsa, tainica sau
sub val de smerenie, care-si va gasi realizarea
deplina la sfarsitul veacurilor, cand totul va fi “cer nou
si pamant nou”. Din puterea acestuia se daruieste si
Maicii spre a lucra la spiritualizarea sau sfintirea
omului si a universului si de aceea se si savarseste n
aceasta zi sfintirea apei, ca simbol al vietii, cu care se
vor stropi apoi toate, pentru a se impartasi de
sfintenie. Sfantul Grigorie Palama spune ca nu numai
noi, ci si ingerii primesc toate darurile lui Dumnezeu,
doar prin Maica Sa, si nu numai in viata de aici. Si n
viata vesnica, de dupa Judecata Finala, vom gusta
bunatatile dumnezeiesti prin mijlocirea Maicii Sale, ca
una ce se afla deasupra intregii creatii, fie ingeri sau
oameni.
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bucura-te, si iarasi zic:

Ingerul a strigat celei pline de dar: Curatd Fecioard,

bucura-te, caci Fiul tau a

inviat a treia zi din mormant! Lumineaza-te, lumineaza-
te, Noule Ierusalime, caci slava Domnului peste tine-a
rasarit! Salta, salta acum si te bucura, Sioane! Iar tu,
Curata Nascatoare de Dumnezeu, veseleste-te intru

invierea Celui nascut al tau!
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pr. paroh Mihai Gojgar

Perioada pascala pe care o traversam este una a
bucuriei si a implinirii duhovnicesti, bucurie manifestata
atat in continutul slujbelor Bisericii, cat si in randuiala
pe care o urmeaza fiecare crestin in viata sa particulara.
Tocmai de aceea, si randuiala postirii In aceasta
perioada se modifica fatda de cea din cursul obisnuit al
anului bisericesc. In acest sens, in Saptdmana
Luminata, care a urmat Praznicului Sfintelor Pasti, s-a
putut observa in calendar specificatia "harti", pentru
zilele de miercuri si  vineri. Aceasta precizare
calendaristica vine sa atraga atentia ca in aceste zile
este dezlegare la toate mancarurile, adica si la cele cu
oua, brédnza si carne, pe intreaga durata a acestei
saptamani, precum si la vin. Aceasta pentru a intari si
mai mult caracterul de bucurie al Praznicului Sfintei
Invieri, bucurie care se prelungeste vreme de o
saptamana si in ceea ce priveste alimentatia crestinilor.
in trecutul indepartat al Bisericii, in unele péarti erau
dezlegate de la post nu numai miercurea si vinerea
Sdptamanii Luminate, ci intreaga perioada pascal3,
pana la Cincizecime sau Rusalii. Pentru a evita insa
unele excese din viata crestinilor, cu timpul, dezlegarea
aceasta a fost restransa doar la perioada Saptamanii
Luminate, urmand 1insd ca toate celelalte zile de
miercuri si vineri sa aiba dezlegare la peste, untdelemn
si vin. Dezlegarea aceasta se inscrie in acelasi context
al bucuriei n care ne inscrie Praznicul Invierii
Mantuitorului Hristos. Miercurea si vinerea, in perioada
Penticostarului (cuprinsd intre Invierea Domnului si
Duminica Tuturor Sfintilor - prima dupa Rusalii), este
.dezlegare la peste". Si pentru cad multi au avut
intrebari legate de aceasta chestiune, oferim o scurta
explicatie. Daca observam cu atentie randuiala Postului

Mare (care preceda Pastile), dar si modul postirii Tn
perioada Penticostarului (care incepe cu Invierea
Domnului), vom constata ca cele doua randuieli
liturgice sunt reglementate in functie de importanta
covarsitoare a marelui praznic. Cele legate de
Postul Mare au in vedere pregatirea speciald
pentru  intdmpinarea cuviincioasd a Invierii
Domnului, iar cele din perioada Penticostarului scot
in evidenta bucuria imensa care cuprinde intreaga
fipturd odatd cu Invierea. Asprimea Postului Mare
pe de o parte, precum si ,mangaierea" din perioada
Penticostarului (modul mai putin aspru al postirii si
.dezlegarile la peste", miercurea si vinerea) pe de
alta isi gasesc ratiunea in afirmatia Mantuitorului:
Llar ei au zis catre El: Ucenicii lui Ioan postesc
adesea si fac rugaciuni, de asemenea si ai fariseilor.
Iar ai Tai mananca si beau. Iar lisus a zis catre ei:
Puteti, oare, sa faceti pe fiii nuntii sa posteasca, céat
timp Mirele este cu ei? Dar vor veni zile cand Mirele
se va lua de la ei; atunci vor posti in acele zile" (Lc.
5, 33-35). Asadar, am putea afirma ca motivul
primordial in baza caruia Sfintii Parinti au randuit
.dezlegdrile la peste" miercurea si vinerea, In
perioada Cincizecimii, adicd pand la Indltarea
Domnului si apoi pana la Cincizecime si Duminica
Tuturor Sfintilor, 1l reprezintd tocmai raspunsul
Mantuitorului catre carturari si farisei (cf. Lc. V, 33-
35). De altfel, cele patruzeci de zile pana la Indltare
sunt ultimele zile Tn care Mantuitorul - Mirele
Bisericii - mai este Tmpreuna cu apostolii pe
padmant. Incd o precizare importantd: "Dezlegare
la..." nu este totuna cu "obligatoriu trebuie

mancat...". Deci, consumul de peste este permis,
dar nu este obligatoriu.
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Alexandra Badita

“Ziua Invierii, popoare, s& ne lumindm! Pastile
Domnului, Pastile! Ca din moarte la viatd si de pe
pamént la cer, Hristos-Dumnezeu ne-a trecut pe noi,
cei ce cantam céntare de biruintd”. Cu mic, cu mare,
bunici, parinti, copii, cu totii ne pregatim cum stim si
cum putem mai bine de Ziua Invierii Domnului.
Tresalta inima Tn noi la gandul frumusetii slujbei de
Inviere si la bucuria pe care vrem sa o imp&rtasim cu
cei dragi ai nostri. Iar Biserica a randuit pentru
aceasta mareata sarbatoare, pe langa sfintele slujbe,
pe langa darul de a putea incununa postul aspru cu
Sfanta Impé&rtdsanie, o frumoas# datind - anafura de
pasti, numita popular “Pastile”. Pasca primilor crestini
era o pdine dulce, care dupa ce era sfintitd de catre
preoti, era impartita saracilor. Astazi, anafura de Pasti
este paine sfintita si stropita cu vin, adusa la biserica
si sfintitd in cadrul slujbei de Inviere, apoi Impartit3
credinciosilor prezenti in bisericd. Se consuma imediat
dupa anafura care se ia dupa fiecare Sfanta Liturghie

fara sa fi baut sau mancat nimic (anafura de pasti
nu este aceeasi cu anafura luata duminica sau in
sarbatori dupd Sfanta Liturghie). In zona Banatului si
Ardealului obiceiul este ca péinea sfintita sa fie
amestecata cu vin, nu doar stropita, in Joia Mare fiind
aduse la biserica paine, vin si vase (cani) de catre o
familie din parohie, ca milostenie. in Bucovina,
aceasta paine, sub forma de prescuri, o aduc la
biserica femeile, in Vinerea Mare. O fila din amintirile
Pastilor copilariei petrecuté in Ardeal mi-a ramas

.....

de Sfintele Pasti cel mai mic din familie se trezegte cu
noaptea in cap, merge la biserica, primeste o cana in
care este paine sfintita amestecata cu vin si, intors
acasa ofera membrilor familiei ocazia de “a lua
pastile”. Cum se luau? De céte trei ori, si tot de trei ori
vesteai si intareai ca: Hristos a inviat! Adevarat a
inviat! Este raspunsul dat ca forma de marturisire de
credintd, ardtand c& adevérul Invierii lui Hristos I-am
primit pentru a-l transmite mai departe lumii.
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Joi, 9 mai,
binecuvantate

casele parohiei Sfantul Dumitru vor fi

cu aghiazma, cu prilejul sarbatorii

Izvorului Tamaduirii. Vizita pastorala se va desfasura

dupa ora 15,
Splaiul Unirii,

incepand cu Str. Franceza nr.9, apoi
Str. N.Tonitza, Str. Ion C. Filitti, Str.

Franceza (din Calea Victoriei pana la biserica).

Va invitam sa urmariti
Fictitor|
cuieuros

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 — EURO

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

activitatea
Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe site-ul:

http://sfantuldumitruposta.ro

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si raspunsuri, accesand paginile:

Predici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta

De asemenea, pe site veti putea géasi toate numerele din
“Dimitrios” in varianta digitala, rezumatele serilor
catehetice si multe altele.

Va asteptam cu nerabdare!

Pentru a primi varianta originala a revistei "Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

w

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil va vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeazi si fie publicat! Bine primite vor fi
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,
sfatuiasca, laude, critice. Va multumim!

J

.

Biserica
Sf. Dumitru — Posta

Program liturgic

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie
Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica
Miercuri  18.00 — Sfanta taina a Maslului

Vineri 18.00 — Acatist

Str. Franceza Nr.1 Sambata 10.00 - Parastas
Sector 3, Bucuresti

0727 394 631
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