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Toate la timpul lor
pr. paroh Mihai Gojgar

Duminica a V-a din Postul Mare ne prilejuieste
reintdlnirea cu pilda Sfintei Cuvioase Maria
Egipteanca, pomenita in sinaxarul Bisericii Ortodoxe
in prima zi a lunii aprilie, careia i se inchind si una
dintre cele doua pericope evanghelice citite n cadrul
Sfintei Liturghii din aceasta zi, Luca VII, 36-50. Ne
oprim, insa, in cele ce urmeaza asupra unui aspect
din celadlalt fragment evanghelic, Marcu X, 32-45, in
fapt, o noud vestire a Patimilor Domnului, cu putin
timp Tnainte de implinirea lor.

Pe drum ca si noi, pelerini spre Rastignire si inviere,
Lsuindu-se la Ierusalim” (v. 32), sfintii apostoli il
urmau pe Invdtdtorul lor, ascultdnd infricosati cele
ce aveau sa se petreaca: ,Ca, iata, ne suim la
Ierusalim si Fiul Omului va fi predat arhiereilor si
carturarilor; si-L vor osandi la moarte si-L vor da in
mana paganilor. Si-L vor batjocori si-L vor scuipa si-
L vor biciui si-L vor omori, dar dupa trei zile va
fnvia” (v. 33-34). Cu o deosebita prezenta de spirit,
doi dintre ucenici, fiii lui Zevedeu, lacov si Ioan, se
apropie de Domnul si 1i solicita...un primat. De
cinste, de slava, de putere, de jertfa...nu stim precis
ce au dorit cei doi in sinea lor, dar este cert ca au
vrut sa fie deasupra celorlalti. ,Ei I-au zis: Da-ne
noua sa sedem unul de-a dreapta Ta, si altul de-a
stanga Ta, intru slava Ta” (v. 37).

Acum, pe langa lipsa de colegialitate dovedita (pana
la urma, ce ii facea pe ei sa ceara asa ceva? De ce
se considerau speciali, demni de aceasta
superioritate?), apare problema imaturitatii lor
duhovnicesti. Desigur, erau amandoi tineri, probabil

membri ai gruparii zelotilor, in orice caz firi
temperamentale, nu degeaba |li se spunea fiii
tunetului”. Dorinta lor nu este una de natura

materiald, ei solicita incadrarea Fiului lui Dumnezeu,
marturisindu-si  astfel disponibilitatea, dar si
credinta ca tot ceea ce spune Acesta este adevarat.

Asadar, inceputul este bun si nu ne avantajeaza intr-o
comparatie cu noi, cei care frecvent ne rugam sau
cerem sau consideram ca ni se cuvin posturi mai
inalte, mai dificile, dar din care decurg oarecare
avantaje materiale sau haine moi pentru orgoliul
nostru. Hristos este delicat, este parintesc fin
raspunsul Sau. Nu i jigneste, nu Ti mustra cu
duritate, ci le spune: ,Paharul pe care Eu il beau il
veti bea, si cu botezul cu care Eu ma botez va veti
boteza. Dar a sedea de-a dreapta Mea, sau de-a
stanga Mea, nu este al Meu a da, ci celor pentru care
s-a pregatit” (v. 39-40). Cu alte cuvinte, le-a
temperat elanul, dar nu a condamnat entuziasmul ce
fi manase n respectivul demers. Asa cum lucreaza
Dumnezeu si cu noi. Nu ne pedepseste pentru cererile
noastre, nebunesti pe alocuri, ci ne mangaie,
zambeste rabdator, pregatindu-ne pentru darurile
Sale, acelea care ne sunt de folos, la timpul potrivit.
Arzand etape, este posibil sa ne provocam vertijuri
fatale, caderi de la inaltimi prea mari pentru noi,
mania celor din jur (,Si auzind cei zece, au inceput a
se mania pe Iacov si pe Ioan” - v. 41).

Sigur ca solutia propusa de Mantuitorul este cea care
ne duce spre Impéritia cerurilor, tdrdmul unde sunt
pomeniti mai intai cei ,sdraci cu duhul”, cei smeriti.
Dar lupta noastrda egoista pentru lauri, pentru
intdietate, pentru cucerirea unor piscuri in
singuratate, ne impiedica sa acceptam ca nu trebuie
sa fim cei mai mari dupa regulile vietii petrecute pe
acest pamant. Maretia noastra deriva din bunatatea
noastra, din generozitatea cu care ne punem la
dispozitia semenilor nostri. ,Dar intre voi nu trebuie
sa fie asa, ci care va vrea sa fie mare intre voi, sa fie
slujitor al vostru. Si care va vrea sa fie intéai intre voi,
sa fie tuturor sluga” (v. 43-44). Pentru ca El mai intai
a facut asta, facandu-se Om ca sa slujeasca noua, sa
moara pentru noi si sa ne invieze cu El.
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diac. Bogdan Badita

Toata perioada Postului Mare este o pregatire pentru
praznicul Invierii Domnului. Iar ultima s3ptdmand a
postului este o comemorare si totodata si o retrdire a
ultimei saptamani din viata Mantuitorului, Tnainte de
Invierea Sa. Si nimic nu ne aminteste mai intens de
Patimirile Domnului la fel cum o face Sdptamaéana Mare.
Aici avem in fiecare seara slujba Deniei. Deniile de joi
si vineri seara fiind cele mai lungi (ca duratd). Denia
de joi se mai numeste si Denia celor 12 Evanghelii
deoarece in cadrul ei preotul citeste 12 fragmente din
Sfintele Evanghelii. Ele relateaza incepand cu Cina cea
de Taina toate evenimentele din viata Mantuitorului,
pana la ingroparea Sa.

Daca prima Sfanta Evanghelie ne vorbeste de ultima
cina luatda de Mantuitorul cu ucenicii Sai, a doua
continud cu relatarea prinderii Mantuitorului din
Gradina Ghetsimani. Apoi, sirul Sfintelor Evanghelii
continud cu infatisarea Mantuitorului in fata arhiereilor,
patimirile Sale, judecarea, drumul pana la Golgota,
rastignirea, moartea si punerea in mormant a
Mantuitorului Hristos. Cea de-a douasprezecea Sfanta
Evanghelie vorbind despre straja pusa la mormantul
Domnului data de Pilat: Aveti straja; mergefi si intariti
cum stiti. Iar ei, ducandu-se, au intarit morméntul cu
straja, pecetluind piatra (Matei 27,66). Tot acum se
scoate in mijlocul bisericii Sfanta Cruce din altar.

Aici, pe o masa - ce simbolizeaza catafalcul
Mantuitorului - se pune Sfantul Epitaf. Pe el este
asezata Sfanta Evanghelie, iar credinciosii, facand
metanii, trec pe sub el, sarutdnd apoi si Sfanta
Cruce din mijlocul bisericii. Dupa aceasta denie, in
Vinerea Mare are loc Denia Prohodului Domnului.
Este ziua de doliu a Bisericii. Acum nu se face Sfanta
Liturghie si este o zi trista, in care retraim patimirile
si moartea Mantuitorului. La sfarsitul cantarii
prohodului, preotul inconjoara, cu Sfantul Epitaf,
biserica impreuna cu toti credinciosii, facand ectenii
la fiecare oprire. Cadnd ajunge in pronaosul bisericii,
toti credinciosii trec pentru ultima oara pe sub
Sfantul Epitaf. Apoi, preotul il aseaza pe Sfanta
Masa, unde va sta pana sambata, cand biserica se
pregdteste de marea sarbdtoare a Invierii Domnului.
Biserica, asemenea unei mirese, se Tmbraca in
vesminte albe, ce simbolizeaza biruinta asupra
pacatului si bucuria invierii.

Aceste slujbe ne fac sa constientizam si sa retrdim
mai intens toate momentele din Saptdmana
Patimilor Domnului. Si va invitam sa participati trup
si suflet la aceste evenimente liturgice solemne. Iar
Biserica Sfantului Dumitru va pune la dispozitie tot
ceea ce aveti dumneavoastra de trebuintd pentru
urcusul acestei ultime saptdamani. Va asteptam cu
drag, sperand si totodatd rugandu-ne sa veniti in
numar cat mai mare la biserica in aceasta
saptamana.

SPOVEDIRE SI IMPARTASIRE

Alexandra Badita

Oare mergem undeva mai plini de asteptari si mai
datori ca la spovedanie? Datori pentru ca avem multe
daruri primite si putine folosite, pentru ca avem multe
cereri implinite, dar putine rasplatite si totusi suntem
convinsi ca, si de aceasta data, vom primi ragaz. De
fapt mai mult decat rdagaz, vom primi sansa ,noului
inceput”. Si ca dar si merinde pentru acest nou inceput
primim Tmpartasirea cu Sfantul Trup si Sange al
Mantuitorului Tisus Hristos. Vedeti? Mergem datori si
ne intoarcem coplesiti de atata indurare!

Cand ne spovedim? Cum o facem? De ce? Care e
rostul? Sunt multe intrebari care ne vin in minte chiar
daca suntem deja sub ocrotirea unui duhovnic sau
daca suntem doar oaspeti, de doua ori pe an, al
scaunului de spovedanie. Raspunsurile la aceste
intrebari nu le putem primi nici in doua randuri, nici in
trei cuvinte, este un proces in care suntem mereu la
stadiul de finvatacei stangaci. Doar fiind activi si
implicati Tn viata Bisericii putem sa intelegem rostul
spovedirii si al impartasirii.

As putea raspunde totusi la o intrebare: cat de des
ne spovedim? De cate ori simtim nevoia, ar trebui sa
fie raspunsul. Dar poate ar trebui sa tinem cont ca
uneori ni se pare noua ca pacatele ne-ar cam ocoli,
iar de la spovedania din Postul Craciunului, aproape
ca nu mai avem mare lucru pe constiintd. Eeei, eu
stiu, oare asa sa fie?

Am omis la Tnceput sa enumar inca un sentiment
care probabil este prezent in noi: rusinea, care
uneori este o piedica mare in drumul spre spovedire.
Ori ne Tmpiedicd sa mergem, ori ne ,obligd” sa
ascundem anumite pacate, ori ne face sa schimbam
duhovnicii de la an la an. Iar acestea nu sunt decét
niste pietre de moara legate de firavul nostru urcus
duhovnicesc. Le dezlegdm - mergem inainte, le
rabdam in continuare greutatea - obosim.

Iar merindea pe care o primim, nu pentru vrednicia
noastra sau pentru curaj, ci din multa milostivire a
Celui Tn fata caruia ne spovedim, a Mantuitorului
nostru, este madsura dragostei Sale pentru noi.
Masura care ne arata cat de milostiv a fost cerandu-
ne atdt de putin pentru a ne oferi atdt de mult,
infinit mai mult.
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Sfantul Andrei Criteanul s-a nascut in Damasc, in jurul anului 660. Din viata
sa, aflam ca micutul Andrei nu a vorbit pana la varsta de 7 ani, cand intr-o
duminicd, dupd ce a primit Sfanta Impé&rtasanie, a inceput sa vorbeascd cu o
abilitate nemaiintalnitd. La varsta de 15 ani merge la Ierusalim unde devine
calugar la Biserica Sfantului Mormant. Dupa numai cativa ani devine secretar
al patriarhului de Ierusalim.

In 685, Teodor, Patriarhul Ierusalimului, il trimite la Constantinopol pentru a
confirma acceptarea din partea Patriarhiei, a decretelor celui de-al Saselea
Sinod Ecumenic, impotriva monotelismului. In timpul in care a stat in
capitala Imperiului, Sfantul Andrei a fost hirotonit diacon, si a slujit pe langa
un orfelinat si un azil de b&trani. In jurul anului 700 a fost numit Arhiepiscop
de Gortyna, diocezd a Mitropoliei Cretei. Moare in insula Lesbos, in jurul
anului 740. Biserica il cinsteste in data de 4 iulie.

El a compus Canonul cel Mare (Canonul de pocaintd) din Triod, canon
format din 250 de tropare. Canonul Sfantului Andrei Criteanul se citeste de
doua ori in Postul Mare, astfel: unele parti, la Pavecernita Mare din primele
patru zile ale Postului, si, in intregime, in a cincea saptamana, in cadrul
slujbei Utreniei.

SAMBATA Is¥1 @38R. POMEHIR€A MORTILOR.

CA8HD S€ FAC DIN HOY PARASTASE?

Ciprian Apintiliesei

Pentru perioada Postului Mare, Biserica Ortodoxad a
dezvoltat in cultul ei o randuiala aparte pentru
pomenirea obsteasca a celor adormiti. Este vorba de
primele sase sambete ale Postului, si anume de la

Pentru ei, Biserica randuieste acum in mod special
parastase, adica "mijlociri” catre Dumnezeu, ca unii ce
nu mai pot face nimic prin ei insisi, ci numai prin noi.

Sambata lui Lazar aminteste de evenimentul in care

Sdmbata Sfantului Teodor pana la Sambaéta lui Lazar.
Motivul principal pentru care Parintii Bisericii au
stabilit ca In aceasta perioada sa se acorde o atentie
speciald celor rdposati, apare lesne de inteles:
intreaga existenta fisi aflda sensul, implinirea prin
biruinta asupra mortii si invierea Domnului. Prin
urmare, Postul Mare nu e doar caldtoria noastra, a
celor vii, spre lumina tainicd a Invierii, ci, impreund
cu noi, intr-o solidaritate ce depaseste hotarul

nemilos al mortii, este si calatoria celor raposati spre

Mantuitorul I-a inviat din morti pe prietenul Sau din
Betania, Lazar. Minunea s-a petrecut cu o zi inaintea
Duminicii Intrarii Domnului in Ierusalim, Floriile.
Tipicul bisericesc prevede sa nu se mai savarseasca
parastase incepand cu aceasta zi si pana la Duminica
Tomii, inclusiv, adica in Saptamana Patimilor
(deoarece primeaza doliul pentru patimirile si moartea
Domnului) si Tn Saptaméana Luminata (in care bucuria
fnvierii nu trebuie umbritd in niciun chip de durerea
pentru raposatii nostri).

bucuria si lumina Invierii.

.| RYGACIVNEA SFANTYIsYI €FREM SIRVIs

Stapanul duhul
grijii de

stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie,-

Doamne si vietii mele,

trandaviei, al de multe, al iubirii
Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii
si al dragostei daruieste-I mie, robului Tau. Asa,
Doamne, Impéarate, ddruieste-mi ca sd-mi vad
greselile mele si sa nu osandesc pe fratele meu,

ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
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18.00 - Sf. Liturghie a Darurilor mai Inainte
Sfintite (Sf. Mc. Gheorghe);

L 22.04 -

- 19.30 - Seara Catehetica;
Mi 24.04 - 18.00 - Sf. Maslu;

V 26.04 - 18.00 - Sf. Liturghie a Darurilor mai-inainte

Sfintite (ultima savarsita in acest an);

S 27.04 - 8.00 - Sf. Liturghie si Pomenirea mortilor.
Sambata lui Lazar. Dezlegarea
sarindarelor. Din aceasta zi, nu se
mai fac pomeniri ale celor adormiti

pana dupa Duminica Tomii (12 mai);

D 28.04 -
Liturghie;

8.30 - (FLORIILE) Utrenia si Sf.

- 18.00 - Denie;
L 29.04 - 18.00 - Denie;

Ma 30.04 - 18.00 - Denie;

Mi 01.05 - 18.00 — Denie;
J 02.05-08.00 - Sf. Liturghie;

- 18.00 - Denia celor 12 Evanghelii;
V 03.05-12.00 - Scoaterea Sf. Epitaf;

- 18.00 - Denia Prohodului Domnului;

S 04.05 - 23.30 - invierea Domnului;

D 05.05 - 12.00 - Vecernie (“A doua inviere”);
L 06.05- 8.30 - Sf. Liturghie;

- 18.00 - Vecernie;
Ma 07.05 - 8.30 — Sf. Liturghie.

Va asteptam!

u
Va invitdm sa urmariti activitatea Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe site-ul: http:lISfantUIdumitruposta.ro

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si raspunsuri, accesand paginile:

Fictitor |
cu1euro=

Va asteptam cu nerabdare!

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 — EURO

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

xdici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta

De asemenea, pe site veti putea gasi toate
numerele din “Dimitrios” in varianta digitala,
rezumatele serilor catehetice si multe altele.

Programul serilor
catehetice aprilie 2013

22. 04. 2013

Acatiste si paraclise. Pregatiri de
Pasti.

Cap. 4 din Evanghelia de la Marcu

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu1
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in ”Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil vd vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeazi si fie publicat! Bine primite vor fi
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,
sfatuiasca, laude, critice. Va multumim!

. y

Biserica
Sf. Dumitru — Posta

Str. Franceza Nr.1

Sector 3, Bucuresti sambsts 10.00 - Parastas
0727 394 631

Program liturgic

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie

Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica

Miercuri  18.00 — Sfanta taina a Maslului

Vineri 18.00 — Sfanta Liturghie a Darurilor mai -

Tnainte Sfintite (se oficiaz& doar in Postul Pastelui)
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