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Fragili, urcand pe scara fericirii
pr. paroh Mihai Gojgar

In duminica a IV-a din Postul Pastelui se citesc, in
cadrul Sfintei Liturghii, doua pericope evanghelice,
Marcu, IX, 17-32 si Matei, IV, 25, V, 1-12. Ziua este
cunoscuta ca Duminica Sfantului Ioan Scararul,
modelul si indemnul marelui parinte sinait din secolul
VII, Scara dumnezeiescului urcus (opera sa de
referintd), fiind o pildd pentru ascensiunea noastra
catre Dumnezeu in perioada Postului Mare, dar si in
restul vietii noastre. Cu trei saptamani finainte de
praznicul Invierii Domnului, imaginea treptelor domina
aceasta duminica si ne imbie la o serie de intrebari
legate de urcus sau...cobordre, in orice caz, la
dinamismul si forfota pelerinilor pe scara Vvietii
duhovnicesti. Spuneam mai devreme ca este o
duminica in care ascultam doua fragmente
scripturistice si, in plus, se face si pomenirea Sfantului
Ioan Scararul. Existd o legatura intre cele trei modele
propuse de Biserica, o legatura ce deriva din unitatea
cultului, a Sfintei Scripturi, a Sfintei Traditii. Este nu
doar clar, ci si de asteptat ca mesajul Bisericii,
indiferent cum este el exprimat, dincolo de
propovaduitor, mai mult decat orice diferentiere ce tine
de timp sau spatiu, sa fie unul care trimite spre
Dumnezeu. Astazi avem trei idei forta: fragilitatea
credintei, chemarea la fericire si scara. Luate exact in
aceasta ordine, putem vedea, in infinite chipuri,
oglinda vietilor noastre. Nu suntem noi cei care
alergam spre Dumnezeu cu feluritele noastre jalbe,
desfacand in fata tronului ceresc tolba nenorocirilor
care ne chinuie zilnic? Nu suntem noi cei care, inainte
de a ajunge la Biserica, incercam si in alte parti
vindecare, imbogatire, liniste etc., apeland in ultima
instantd si la mila Celui de Sus, asa cum si parintele
bietului copil apelase la vraci, medici si apostoli
(Marcu IX, 18)? Si nu ne strigam in fata icoanei
credinta noastra, udand cu amarul nostru chipurile
mangaietoare ce ne ascultd? Atunci, ne asemanam
nefericitului tata al tanarului demonizat (Marcu IX, 17-
32). Si nu tintim noi spre fericire? Nu ne asemanam cu
acele multimi care ,mergeau dupa El, din Galileea, din
Decapole, din Ierusalim, din Iudeea si de dincolo de
Iordan” (Matei IV, 25), cautand, fiecare in parte,
~rezolvarea” suferintei personale?

Ajunsi Tn fata Tamaduitorului nostru ni se spune ca
fericirea se construieste aici pe pamant, in relatia cu

ceilalti, avand ca materiale de edificare milostenia,
bunatatea, delicatetea, rabdarea si, mai ales,
smerenia. Nu reusim sa le facem pe toate, ne mai
fncearcd mandria, mai uitam sa ne plangem
pacatele, suntem aspri cu cei din jur, nu-l credem pe
cel ce sufera de lipsuri, adica ridicam un lacas, hai
sa-i spunem o chilie...sau palat, cine poate sti?, dar
care, indiscutabil, are fisurile sale. Nu suntem
perfecti, nu suntem imaculati, desi in scaunul
spovedaniei ne mai gasim sa zicem uneori ,nu am
facut rau nimanui”. Cu alte cuvinte, suntem pe
diferite trepte, niciodata doi pe aceeasi, toti
straduindu-ne (sau nu) sa urcam cat mai aproape de
varful scarii, sa nu-L ,obligdm” pe Dumnezeu sa Se
coboare prea mult spre nevrednicia noastra si sa
intinda bratul Sau parintesc pentru a ne ridica la Cer.
Este foarte important sa stim cd nu doar mantuirea
se obtine ,cu pasul”, treptat, cu sudoare, cu dorinta
manifestata prin efort. Orice deziderat devine
realitate doar daca este unul binecuvantat de
duhovnic, este asumat ca vocatie si pregatit cu
rostuire. Nu peste noapte, nu printr-un act magic,
fara a ,forta” minunea, ci mai degraba cu tarie si
congtiinciozitate. Zambetul este brazdat cu lacrimi
amare uscate.




[NTdsHIR€d Med

CY¥ SFANTYIs ICRARH ANTIPE dls PCRGAMYIsYI

Catalina Popa

Cine este Sfantul Ierarh Antipa al Pergamului? Nu
stiu, nu am auzit niciodata. Acesta era raspunsul
meu, daca eram intrebatda acum cétiva ani. Astazi, pot
spune ca Sfantul. Ierarh Antipa este un Sfant drag
care Tmi aduce bucurie si cu care ma intalnesc in
locuri neasteptate. Prima intalnire a fost cu ocazia
unui proiect desfasurat in Turcia, orasul Bergama
(fost Pergam). Inainte de inceperea proiectului, am
aflat cd acolo existd ruinele bisericii din Pergam,
pomenita in Apocalipsa Sféntul Ioan Teologul. O
prietena a participat la prima intalnire a proiectului.
Ajunsa in Bergama, a incercat sa gaseasca biserica,
numita Biserica Rosie. Degeaba, nimeni nu stia sa ii
spuna unde este. Cu o zi inainte de plecare, a aflat de
la angajatul unui magazin ca biserica pe care o cauta
se afla chiar in fata ei, pe cealalta parte a strazii. A
fost o minune! Angajatul i-a spus si de Sfantul Ierarh
Antipa, care este pomenit cu numele in Apocalipsa.
Desi angajatul era musulman stia traditia locald, in
care se spune ca Sfantul Ierarh Antipa a fost un preot
pagan si ca la intalnirea cu Sfantul Apostol Ioan a
devenit crestin, a fost primul Episcop al Bisericii din

Pergam si a fost omorat pentru credinta. La
intoarcere, prietena mea a povestit cele intamplate.
De la ea am auzit de Sfantul Ierarh Antipa si mi-am
dorit sa pot ajunge acolo. La cateva saptamani, am
vizitat Biserica Rosie. Desi este o ruind, biserica m-a
impresionat. Acolo am simtit ce inseamna puterea
traitd a credintei si cat de mare este Sfantul Ierarh
Antipa. Pergamul a fost un puternic centru pagan.
Doar o credinta puternica te poate face sa devii
crestin si episcop intr-un asemenea loc si sa nu dai
fnapoi in fata mortii. De aceea imi este drag Sfantul
Antipa, pentru ca a avut puterea sa traiasca credinta
pana la moarte. L-am descoperit apoi pe Sfantul
Ierarh Antipa in Bucuresti, la Biserica Sfantul Dumitru
- Posta. Nefiind din Bucuresti, am vizitat cu o
persoana draga Centrul Vechi. Dumnezeu a randuit
sd intram in aceasta biserica. Mare a fost uimirea sa
descopar ca undeva in Romania exista moastele
Sfantului Ierarh Antipa. Mi-am dorit sa revin la
Biserica Sfantul Dumitru. Si imi doresc ca bucuria
intalnirii mele cu Sfantul Antipa sa fie traita de cat
mai multe persoane.

PERGEAM, CCTATECA SFANTYIs¥I ANTIPA

In nord-vestul Asiei Mici, pe o indltime golasd, la 25
km de tarmul Marii Egee se afla un oras mort. Ruinele
ce pot fi vazute si astazi sunt urmele unei infloritoare
civilizatii antice, mediteraneene, orasul Pergam.
Ramasitele antichitatii se afla la NV de modernul oras
Bergama. Situat intre Troia si Efes, stralucitorul
Pergam a parcurs secole de civilizatie: elenistica,
romand, bizantind. Apogeul dezvoltdrii sale a fost
atins Tn timpul dinastiei Attalizilor cadnd devine
capitala regatului.

Din punct de vedere istoric, Pergamul este un tezaur
de vestigii, unele dintre acestea fiind descoperite,
altele ramanand ascunse. A fost o metropola
culturald, un centru al stiintelor si invatamantului. O
pleiada de oameni de stiinta si culturd, sculptori,
arhitectd, au format renumita scoalda de la Pergam.
Pergamul a ramas celebru si prin inventarea unui alt
soi de hartie, din piele de capra, numit pergament.
Pentru a mai stopa avantul Bibliotecii din Pergam care
se ambitiona sa ajunga din urma celebra Biblioteca
din Alexandria, egiptenii nu au mai vandut papirus.
Nevoiti sa Tnlocuiasca papirusul, ei au gasit un nou
suport pentru scriere, care s-a numit pergament.

Soarta cartilor are uneori o incarcatura ironica: atunci
cand orasul a intrat sub stapanirea Romei, toate
manuscrisele din Biblioteca Pergamului au fost duse
la Alexandria, fiind daruite Cleopatrei de iubitul sau,
Marc Antoniu. Asa se face ca in incendiul care avea sa
distruga Biblioteca din Alexandria au ars, laolalt3,
atat papirusurile egiptene, cat si pergamentele...
Pergamului. Cele doud biblioteci rivale ale Antichitatii
au pierit aprinse de la aceeasi scanteie.

in epoca primara a Bisericii, comunitatea din Pergam
era un important centru crestin. Asa se explica si
faptul ca ea se numara printre cele sapte biserici ale
Apocalipsei. Centrul cultului local era Biserica Rosie.
Aceasta fusese un templu inchinat lui Serapis, dar a
fost transformata in sec. V in bisericd bizantina.
Basilica Rosie, fostul Serapion, a fost construit in
secolul II d.Hr, in vremea imparatului roman Adrian.
Era construit din caramida rosie si dedicat zeului
egiptean Serapis. Biserica a fost distrusa de arabi in
anul 717 d.Chr. si apoi spre sfarsitul secolului VIII, o
micuta biserica a fost construitd in interiorul sdu.
Istoria a facut ca astazi, intr-unul din turnurile sale,
sa se afle o mica moschee.



INVITATIC sd MEDIC

pr. paroh Mihai Gojgar

Jumatate din adultii romani sufera de sensibilitate
dentara, afectiune ce poate conduce la pierderea
dintilor. Afectiunile gingiilor si cariile pot contribui la
aparitia diabetului, a problemelor respiratorii si chiar a
bolilor cardiovasculare.

Cati mergem la stomatolog? Nu dam cifre, dar spunem
ca suntem printre codasii Europei la consultatii de
specialitate. De ce nu mergem? Pret mare, dantura
falsd si..pdrerea cd nu e nimic grav. Prin “grav”
intelegandu-se dureri infioratoare acute. Ar urma o
reclama tn mod firesc, nu? “Va recomandam doctorul

.."sau “cabinetul din strada..”. Ei bine, chiar asta o sa
facem. Pe strada Franceza nr. 1, se afld cel mai bun,
cel mai smerit si cel mai eficient medic stomatolog.
Costuri: Tncredere si bucuria intalnirii cu Dumnezeu.
Numele medicului: Sf. Antipa al Pergamului.

Moastele sale sunt facatoare de minuni, iar episcopul
Pergamului este recunoscut ca ocrotitor al celor cu
probleme dentare. Dupa o asa reclama, ar trebui ca
smeritul martir pomenit in Apocalipsa Noului

Testament sa fie asaltat de pacienti. Noi, nevrednicii
slujitori, Ti asteptam cu dorinta de a fi impreuna.

RYGACI¥HEE CC€Is¥I SABIT DE DYRERILE DINTIISOR -
CATRE PREASHAVITYIs MYCEHIC ANTIPA
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: O preaslavite mucenice Antipa, grabnic ajutator al
crestinilor in durerile lor! Cred cu tot cugetul si sufletul
meu ca ai primit de la Dumnezeu darul tamaduirii celor
bolnavi si al intaririi celor neputinciosi. Pentru aceasta,
catre tine, ca la un doctor tamaduitor, alerg acum eu,
neputiinciosul si sarutadnd cinstitul tau chip, ma rog tie
| prin ale tale staruinte sa ceri de la Cerescul imparat

tamaduire mie, celui slabit de durerile dintilor. Desi nu
| sunt vrednic de al tdu ajutor parinte, invredniceste-ma
| de a ta aparare, tu care te-ai asemanat Domnului in
iubirea de oameni si prin intoarcerea mea de la lucrurile
de rusine la viata curata vindeca-ma cu desavarsire prin
harul care |-ai castigat, toate durerile si ranile sufletului
si ale trupului meu. Daruieste-mi sanatate trupului si
mantuire sufletului meu iar intru toate buna sporire ca
~ traind In pace liniste si bund cucernicie sd ma
invrednicesc a slavi impreuna cu toti sfintii numele cel
prea Sfant al Tatalui, Fiului, si Duhului Sfant.



DeNIlse DIN SAPTENMANE @ V-8 DIN POST

diac. Bogdan Badita

Deniile sunt slujbe speciale care se savarsesc numai in
timpul Postului Mare. Acestea sunt Utreniile care nu se
mai oficiazd dimineata, ci in ajunul zilei, seara. In
saptamana a v-a a Postului Pastilor, Biserica a randuit
doua Denii. Miercuri seara se savarseste Denia in cadrul
careia se citeste in totalitate Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul, iar vineri seara, Denia
Acatistului Bunei Vestiri. Canonul de pocainta alcatuit
de Sfantul Andrei Criteanul a fost citit fragmentat in
primele patru zile ale Postului Mare, la slujba
Pavecernitei Mari. Acum este adunat si citit integral,
pentru a aminti credinciosilor de chipurile dreptilor si
sfintilor care s-au indltat la Dumnezeu prin pocainta si
smerenie. Canonul vorbeste de pocainta, de intoarcere,
de lacrimi, de aceea a fost numit de teologul Olivier
Clément Céantecul lacrimilor. Pedagogia duhovniceasca a
canonului aratd ca oamenii trebuie sa se asemene
sfintilor care s-au pocait. Pocdinta si smerenia sunt cai
universal valabile in toata istoria umana, arme cu care
se biruie pacatul, firea omului neputincioasa este
fnsanatosita, iar ispititorul diavol alungat. Este un canon
inspirat, foarte frumos, in care ne regasim fiecare dintre
noi, iar cuvintele folosite sunt ale unui om al lui
Dumnezeu, care a fost patruns de acest duh al pocaintei
si de dorinta intoarcerii. Sfantul Andrei Criteanul a fost
un om smerit si care a iubit pocainta si a cautat-o, si a
intocmit acest canon dorind sa caldauzeasca pe fiii lui
duhovnicesti.

Denia Acatistului Bunei Vestiri, adica Utrenia de
sambata, care se face vineri seara, are in
componenta ei, pe langa cantarile specifice Utreniei,
si Acatistul Bunei Vestiri, citit de regula in doua
stari. Cand n biserica se oficiaza seara si Sfanta
Liturghie a Darurilor inainte sfintite, aceasta se face
inainte de Denia Acatistului. Aceste slujbe sunt
foarte frumoase si au insemndtatea si rolul lor in
Postul Mare, fiind o adevarata terapie duhovniceasca
pentru suflet si trup. Biserica Sfantului Dumitru din
Centrul Vechi va asteaptd cu drag, ospitalitate si
liniste. Vineri, 19 aprilie, incepand cu ora 18.
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Va invitdm sa urmariti activitatea Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe site-ul: http:lISfantUIdumitruposta.ro

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si raspunsuri, accesand paginile:

i ctitor |
cuieuro=

Va asteptam cu nerabdare!

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 — EURO

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Predici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta

Programul serilor catehetice
aprilie 2013

De asemenea, pe site veti putea gasi toate
numerele din “Dimitrios” in varianta digitala,
rezumatele serilor catehetice si multe altele.

08. 04. 2013

Despre Aghiasma. Traditii si obiceiuri legate de
sfintirea apei.

Cap. 2 din Evanghelia de la Marcu

15. 04. 2013

Sfarsitul omului. Frica de moarte.

Cap. 3 din Evanghelia de la Marcu

22.04. 2013

Acatiste si paraclise. Pregatiri de Pasti.

Cap. 4 din Evanghelia de la Marcu

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu1
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil va vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,
sfatuiasca, laude, critice. Va multumim!

J
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Biserica
Sf. Dumitru — Posta

Str Franceza Nr.1
Sector 3, Bucuresti
0727 394 631

Program liturgic
Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie

Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica
Miercuri  18.00 — Sfanta taina a Maslului
Vineri 18.00 — Sfanta Liturghie a Darurilor mai -

Tnainte Sfintite (se oficiaz& doar in Postul Pastelui)
Sémbata 10.00 - Parastas
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