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CYVAHTYIs SAPTAMAHNII

“ASTEPT INVIEREA MORTILOR...”

pr. paroh Mihai Gojgar

Duminics de duminica, in cadrul Sfintei Liturghii,
marturisim Tnaintea lui Dumnezeu ca asteptam
invierea mortilor. Desigur, paragraful este inclus in
Crez si trebuie sa-I spunem pentru a ne afirma si
confirma credinta noastra ortodoxa. Dar, dincolo de
aceasta randuiald, chiar asteptam invierea mortilor si
Judecata Universald ce urmeaza generalei resurectii?
Adica, suntem atat de linistiti Tncat apropierea acelei
zile sa@ nu ne inspaimante? O, Doamne, ce bine ar fil
Cat suntem finsa in trup, constientizam fericirea ce
asteaptd sa fie traitd in comuniunea sfintilor Ilui
Dumnezeu, dar o punem fin balanta cu slabiciunile
noastre pe care le dovedim constant in relatiile cu
ceilalti. Pentru ca, de fapt, aceasta mareata Judecata
de Apoi 1si va sorta damnatii la departarea de
Dumnezeu dupa felul in care fiecare dintre noi ne-am
apropiat de durerea celor din jur. Textul de la Sfantul
Apostol Matei (XXV, 31-46) ne impresioneaza din
foarte multe puncte de vedere, dar parca cel mai mult
ne frapeaza aceastd procedura juridica, care are
criterii surprinzatoare: nu ni se cere sa filosofam pe
teme de gnoseologie, ontologie sau teologie, nu ni se
face ,inventarul” acatistelor facute, nu este cercetatd
rigurozitatea postirilor si nici asprimea genunchilor sau
palmelor incercate de metanii nu este luatda in
considerare. Dar nu pentru cd nu ar conta, ca nu ar
avea nici o valoare. Ci pentru ca toate eforturile
ascetice sunt valorizate printr-o cheie ce le transforma
in aur sau pulbere. Pentru ca suma straduintelor
trebuie concentratd spre incalzirea inimilor noastre,
spre iubirea de Dumnezeu si semeni.

Si care sunt faptele care ne pot face nevinovati in ochii
Celui nemitarnic? Cele mai banale actiuni omenesti,
privite in relatia noastra cu cei in suferinta. ,Caci
flamand am fost si Mi-ati dat s&@ mananc; insetat am
fost si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati
primit; Gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost

si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit la
Mine” (v. 35-36). Ce contrast uimitor! Hristos, in
toata slava Sa, cu ostile ingeresti, cu sfintii, cu toata
omenirea de fatd, ne intreab3 lucruri asa banale? In
atmosfera aceasta coplesitoare, la adevarata intélnire
universald a omenirii cu destinul ei, Cel Preainalt,
Stapanul lumii isi aduce aminte de amaraciunile vietii
umane. De ce? Pentru ca Iisus este Fiul Omului si
cunoaste greutatile vietuirii Tn lume. Pentru ca El le-a
simtit Tn trupul S3au atunci cénd a fost cu noi aici, pe
pamant. Pentru ca El stie ce este foamea, setea si
parasirea. Pentru ca El cunoscuse in locul mancarii,
apei sau apropierii oamenilor, desertul, otetul
batjocoritor, umilinta iudeilor si tradarea Iui Iuda. De
altfel, textul este mult mai usor inteles de cei ce,
macar o data in viata, au indurat foamea, setea sau
singuratatea. Si, banuiesc, marea majoritate dintre
noi suntem fin aceasta situatie. Si atunci, firesc,
inseamna ca avem acces la ,secretul” acestei
judecati: ca sa fii binecuvantat de Dumnezeu, trebuie
sa fii om bun, cumsecade, saritor, amabil, delicat,
calduros. Un cuvant si despre nefericitii vinovati de
nemilostivire. Mantuitorul, Cel Care nu a refuzat pe
nimeni sa vina la El, Cel Care ii asteapta pe toti, la
nesfarsit parca, Care asteapta smerit la usa sufletelor
noastre, da un verdict cumplit celor care nu au
fmplinit faptele iubirii de oameni necdjiti: , Duceti-va
de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este
gatit diavolului si ingerilor Iui” (v. 41). De ce fi
goneste? Nu, nici macar nu face asta. Pentru ca ei nu
au fost niciodata langa El, de fapt. Pentru ca ei, mai
fnainte, se departasera voit de El si pentru ca au fost
vesnic nepasatori fata de El. Iar acum, nu este, de
fapt, nici o schimbare. Ei raman in iadul creat din
vremelnica lor viata, iadul indiferentei, insensibilitatii
si indolentei. Dar daca vom reusi, dupa puterile
noastre sa fim milostivi, compatimitori si ingaduitori,
intr-adevar, vom zice mereu impacati ,Astept invierea
mortilor”, iar infricosatoarea judecata o vom primi
precum pe o fericitd sentinta. ,Veniti, binecuvantatii
Tatalui Meu, mosteniti Tmparatia cea pregatita voua
de la intemeierea lumii” (v. 34).



IITMYRGHIA DARYRIIOR HAINTE SFINTITE

diac. Bogdan Badita

Liturghia Darurilor este singura liturghie care se
sivarseste doar in Postul Mare. In biserica noastra,
Sf. Dumitru-Postd, Paraclis Universitar, se face in
fiecare vineri seara, la ora 18.00. Poarta aceasta
denumire deoarece Darurile de paine si vin sunt
sfintite mai inainte, adica din ultima duminica sau
sarbatoare. Ele sunt sfintite si nu mai este nevoie de
epicleza. Deoarece se savarseste seara, liturghia este
cu totul specialda. Dupa ce se da binecuvantarea
mare, se citesc psalmi. Iar la iesirea cu Sfanta
Evanghelie, se canta Lumina lind, deoarece liturghia
este unitd cu Vecernia. Apoi se citesc pericope din
Cartea Facerii si din Pildele lui Solomon. Cat timp se
citesc aceste pericope, in fata usilor imparatesti, se
aseaza un sfesnic cu o lumanare, de care este
atarnata o cadelnita. Dupa citirea ultimei pericope
preotul ia sfesnicul si facdnd cu el semnul sfintei
cruci, rosteste: Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!
Apoi are loc iesirea cu Sfintele Daruri, care se face in
cea mai deplina liniste. Acest moment de o deosebita
solemnitate este marcat prin faptul ca preotul suna
din clopotel. Toti credinciosii ingenuncheaza si intr-o
liniste desavarsita preotul duce Sfintele Daruri pe
Sfanta Masa, apoi se suna din clopotel si strana fsi
continud cantarea. Dupa Rugaciunea Domneasca, se
fmpartasesc credinciosii, apoi se rosteste o ultima
rugaciune ce rezuma sensul acestei slujbe a Sfintei
Impértadsanii de seard si a legaturii ei cu nevointele
noastre din timpul postului.

Este cu totul deosebita slujba de seara, mai ales prin
solemnitatea ei. Noi ne bucuram in fiecare duminica de
liniste si disciplind. Dar va rog pe cei ce nu ati
participat niciodata la aceasta slujba sa va imaginati
cat poate fi de frumos, cand seara intr-o liniste deplind
in care toti credinciosii stau in genunchi, parintele iese
anuntat de un clopotel cu Sfintele Daruri. Sau atunci
cand vin credinciosii si se impartasesc. Nu mai vorbesc
de momentul de final al liturghiei, cand ingenunchem
cu toti si-l ascultam pe parintele, care stand in
genunchi rosteste: ... dd-ne si noua Bunule, lupta cea
buna sa luptam, calea postului sa o savarsim, credinta
nedespartitd sa o pazim, capetele nevazutilor balauri
sa le sfardmam, biruitori asupra pdacatului sa ne
aratam si fara de osénda sa ajungem a ne inchina si
Sfintei Invieri.

Va invit pe toti la aceste momente de o nespusa
bucurie pentru a descoperi impreuna sensul adevarat
al vietii. Perioada postului va fi plina de ispite, dar cred
ca venind la sfintele slujbe le vom birui. Nadajduiesc
ca in fiecare vineri seara sa fim cat mai multi care sa
ne Tmpartasim cu Trupul si Sangele Domnului. Altfel
vom trdi momentul Invierii dupd acest efort
duhovnicesc. Va asteptam in rugaciune in fiecare vineri
seara la Sfanta Liturghie si cu toata dragostea vom
sluji, asteptdnd cu credinta sa va apropiati cat mai
multi, atunci cdnd parintele iese cu Sfantul Potir pentru
a va impartasi aici, pe soleea Bisericii Sfantul Dumitru.

POSTYLs MARE - SFATY¥RI CONCRET €

Ciprian Apintiliesei

In vremurile actuale, notiunea de "post" si-a pierdut
adevérata ei semnificatie. Intelegerea noastrd despre
post este una predominant negativa: o perioada in
care anumite lucruri precum carnea si grasimea,
dansul si distractiile sunt interzise. Aproape ca s-a
pierdut din vedere motivatia reala care dinamizeaza
aceste fapte, incat destul de adesea oamenii isi pun
serios intrebarea: la ce renunti pentru post si de ce?
Postul ajunge sa fie privit ca vremea speciala in care
trebuie sa ne implinim constiinciosi "obligatia" anuala
de a ne spovedi si de a ne impartasi. Ramanem la o
intelegere pur formala a postului si, de aceea, sterila
duhovniceste.

Postul nu presupune, in principal, schimbarea dietei
alimentare, asa cum percepe majoritatea. Nu exista
post fara postire, iar postirea se refera la intreaga
nevointa a postului. El presupune, asa cum spune un
teolog ortodox, un adevarat "stil de viatd", o
atmosfera sau un climat aparte, care se traieste n
primul rand in slujbele speciale ale postului. De
aceea, unul dintre sfaturile practice referitoare la
Postul Mare, priveste frecventarea si participarea

crescanda la slujbele Bisericii, care ne inspird prin
atmosfera speciala creata, o "stare a mintii" aparte si
impun astfel vietii noastre un nou "ritm" duhovnicesc.
Prin schimbarile intervenite in viata liturgica a acestei
perioade ni se insufld un "duh", care timp de sapte
saptamani trebuie sa patrunda intreaga noastra
existentd. In acest sens, trebuie facut un efort deosebit
pentru a participa in prima saptamana din post macar
o data sau de doua ori la Canonul cel Mare al Sfantului
Andrei Criteanul, pentru ca functia liturgica a acestor
prime zile este aceea de a ne introduce in "starea"
duhovniceascd a Postului. Mai apoi, de-a Iungul
intregului Post, este imperativ sa participam macar o
seara la Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, tinand
si postul total in ziua respectiva, pana la vremea
slujbei, cand trebuie sa ne impartasim. Nu se pot
invoca aici scuze legate de conditile de viata ale
societatii moderne sau lipsa de timp, pentru ca daca
facem numai ceea ce se "potriveste" sau se conciliaza
usor cu modul nostru de viata, adevarata notiune a
nevointei sau a postirii isi pierde cu totul sensul.
Slujbele Bisercii constituie, asadar, resortul principal al
schimbarii ce trebuie sa se produca in noi in aceasta
perioada de postire.



TINYTA vE€STIMEHTARA N BISCRICA

Oana Constantin

Un bun crestin este dator sa respecte randuiala
bisericii, sa participe constant la slujbe si sa aiba o
viatd cumpatata in societate. Poate ca multi dintre noi
ne intrebam, de multe ori, care sunt regulile bisericii
si de ce ar trebui sa le respectam. Randuiala o aflam
din Sfanta Scriptura, iar motivul pentru care ar trebui
sa urmam aceste invataturi este mantuirea sufletului.
Am amintit de reguli care ar trebui respectate in
biserica si as vrea sa abordez un subiect legat de
tinuta vestimentara corespunzatoare fintr-un sfant
lacas. Am intalnit numeroase persoane care, desi
frecventau biserica, erau de parere ca « nu haina face
pe om » si, prin urmare, atunci cand veneau la
bisericda se puteau Tmbraca oricum. Mai mult, Tmi
spuneau ca Dumnezeu nu tine cont de felul in care ne
fmbracam, opinie care nu este intru totul gresita, insa
necesita anumite completari.

Intr-adevar, Dumnezeu vrea s& fim aproape de El prin
comportamentul nostru, prin faptele noastre, insa si
felul in care ne imbracam spune multe despre noi.
Duminica si zilele de sarbatoare sunt foarte
importante pentru biserica si credinciosi. Pentru a
participa la slujba, trebuie sa ne pregatim atat
sufleteste, cat si trupeste. Daca pentru a merge la o
sedinta sau intdlnire importanta avem grija sa ne
pregatim din timp si sa adoptam o tinuta
corespunzatoare, tot asa trebuie sa facem si atunci

cand mergem la biserica. Astfel, pentru mersul la
biserica, este bine sd avem o tinuta curatd, decenta si
fara excese. Dacd vrem sa fim siguri cd ne-am
fmbracat corespunzator pentru a participa la slujba,
ne putem Iintreba daca lui Dumnezeu i-ar placea
tinuta noastra, dacd nu cumva ar trebui sa renuntam
la bijuteriile in exces sau la o haina care nu este prea
potrivita si ar atrage atentia celorlati.

Este gresit sa credem ca doar femeile trebuie sa se
preocupe de aspectul vestimentar atunci cand merg
la biserica. Regulile referitoare la tinuta vestimentara
potrivita pentru biserica sunt valabile si pentru
barbati. Cu totii trebuie sa evitam excesele, hainele
provocatoare sau prea decoltate, pantalonii scurti,
culorile mult prea stridente si orice ar distrage atentia
de la rugaciune si s-ar indrepta spre aspectul exterior.
De asemenenea, este bine ca femeile sa poarte fuste
sau rochii atunci cand merg la biserica si sa aiba
capul acoperit. De folos sunt, in legatura cu tinuta in
biserica, sfaturile adresate de catre Sfantul Apostol
Pavel Corintenilor (cap. XI, v. 2-16).

In consecintd, trebuie s fim cumpatati si sd cdutdm
buna cuviinta, discretia si decenta in vestimentatie
atunci cand mergem la biserica, la intalnirea cu
Dumnezeu, dar si in viata de zi cu zi, intrucat buni
crestini se cade sa fim oriunde si oricand.

RYGACI¥HE D€ POCAINTA

Marturisesc Tie, Doamne, Dumnezeul meu,
Celui in Treime slavit si inchinat: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh - pdcatele mele
facute in toate zilele vietii mele si pana in
ceasul de fata cu lucrul, cu cuvéntul, cu
gandul, cu vederea, cu auzul, cu mirosul, cu
gustul, cu pipaitul si cu toate simturile mele
sufletesti si trupesti, prin care Te-am maniat
pe Tine, Dumnezeul meu, si am nedreptatit
pe aproapele. Pentru toate acestea ma simt
vinovat inaintea Ta si vreau sa ma pocaiesc.
De aceea, cu smerenie, ma rog: iarta-ma si
ma dezleaga de toate pacatele, ca un bun si

de oameni iubitor. Amin.



POMENIR€d CCIsOR ADORMITI TN POSTYLs PASTELsYI

pr. paroh Mihai Gojgar

In toate cele sase sdmbete ale Postului Mare, ortodocsii
fac pomenire pentru cei morti. Aceastd pomenire
incepe cu sdmbata lui Teodor (San’ Toader), numita si
sambata colivelor.

Slujba in care sunt pomeniti cei adormiti intru Domnul
este cunoscuta sub denumirea de ‘“parastas".
Parastasele sunt ierurgii (slujbe) speciale, la care
trupul mortului, nefiind de fata, este simbolizat prin
coliva. Verbul grecesc "paristemi" inseamna a se alinia
alaturi de cineva, a sta in rand cu cineva, a fi
camaradul de luptd, apropiatul cuiva. Parastasul este
slujba prin care noi ne aldturam, prin rugaciune, celui
adormit, si ne infatisam lui Dumnezeu cu rugaciuni ca
El sa ierte pacatele celui adormit. Acestea se pot face
ori de cate ori dorim sd@ ne rugam pentru cel adormit
fmpreuna cu Biserica.

CE SUNT SARINDARELE?

Mai ales in Postul Pastelui, dar nu exclusiv, credinciosii
aduc la altar sarindarul. Sarindarul este pomenirea

unui adormit Tn Domnul la patruzeci de sfinte liturghii.
Sunt de doua feluri: de obste, cand se pomenesc 40 de
liturghii una dupa alta (cala Manastiri); particulare,

in viata de vedi,

cand se pomenesc 40 de liturghii sporadic, cum se
fac la bisericile din parohii. Sarindarul poate fi dat si
pentru sporul casei, al familiei. Pomelnicul trebuie

insotit de lumanari, ulei, tamaie, fdina (paine), vin.

CE TREBUIE LA O POMENIRE A MORTILOR?

La o pomenire avem nevoie de coliva care inchipuie
pe cel adormit, lumanarea care inchipuie credinta
celui mort (de aceea se aprind lumanari in clipa
mortii unui credincios), vin rosu, care inchipuie viata,
colacul mare, rotund, simbolizeaza credinta noastra
deoarece cercul nu are inceput nici
sfarsit, iar prescura in trei colturi arata credinta
noastra in Sfanta Treime, prescura in patru colturi

inchipuie credinta noastra in Biserica cea Una dar

care este Universald, extinsa in cele patru puncte
cardinale.

CE AJUTA CEL MAI MULT LA POMENIREA
MORTILOR?

Foarte folositor este ca cel adormit sa fie pomenit la
Proscomidie n Sfanta Liturghie. Pentru aceasta
trebuiesc aduse la Bisericd prescura, vin, ulei,
pomelnicul si lumanarea aprinsa.

FORMVYIsdR 230

Biserica Sfantul Dumitru este recunoscatoare celor care sprijina eforturile de
consolidare si restaurare. Prezenta dumneavoastra la slujbe, donatiile, darurile si,

mai ales, rugaciunile, ne

sunt de mare folos. Acum, va invitam, aldturi de toti cei pe care ii cunoasteti, sa completati formularul 230 si
sa directionati, astfel, 2% din impozitul pe venitul din 2012 catre lacasul nostru. Nu fnseamna nici o
cheltuiald, pentru ca acel impozit deja a fost retinut de stat. Este dreptul dumneavoastra si, adaugam, datoria
morala, sa va exprimati in modul acesta afectiunea fata de o institutie. Formularul 230 il puteti gasi pe site-ul
nostru, la pagina Cum poti ajuta: http://sfantuldumitruposta.ro/ce-i-de-facut/cum-poti-ajuta/. De asemenea,
el se afla la pangar si poate fi completat si ldasat in biserica. Daca stiti si alte persoane care ar putea completa
formularul 230 pentru noi, am fi incantati. Formalitatile legate de depunerea documentului le vom realiza
noi. Tot ce trebuie sa faceti este sa completati datele personale si sa semnati. Nu este nevoie de fisa fiscala.
Este nevoie, insa, sa va multumim anticipat pentru tot!

Va invitam sa urmariti activitatea Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe site-ul: http:lleﬂlltU'duI‘I'Iitrup()Sta.l'O

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei gi réspunsuri, accesand paginile: Predici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta
De asemenea, pe site veti putea gasi toate
numerele din “Dimitrios” 1n varianta
digitala, rezumatele serilor catehetice si
multe altele.

Va asteptam cu nerabdare!

PROGRAMUL SERILOR CATEHETICE

MARTIE 2013
fictt 11. 03. 2013
1] c I or' Sfanta Liturghie- part. II. Ce invatdm din Sf. Liturghie?
Cap. 26 din Evanghelia de la Matei
culeuros

18. 03. 2013

Sfanta Liturghie- part. III. Cum ne imbogdteste Sf.
RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI Liturghie?
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO g;pbz; g‘(’)‘l'f_;’anghe“a de la Matei

RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Slujba Sfintelor Taine. Sfintele Taine si ignorarea lor.
Cap. 28 din Evanghelia de la Matei

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

Oricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu

articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr-

Biserica

Sf. Dumitru — p0§ta Program liturgic

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie

un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa Luni 18.00 — Program de spovedanie
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp 19.00 — Seara Catehetica
posibil va vom anunta daca este potrivit si in ce - . . _ afa . .
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi Str. Franceza Nr.1 Miercuri 18.00 — Sfanta taina a Maslului
toate cuvintele menite sa ne indrepte, méangaie, Vineri 18.00 — Acatist

Sector 3, Bucuresti

&sfétuiascé, laude, critice. Va multumim! 0727 394 631 Sambata 10.00 - Parastas

y
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