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Fariseul - un om de plans
pr. paroh Mihai Gojgar

Majoritatea covarsitoare a cuvantarilor rostite in
aceasta duminicd abordeaza problema mandriei,
discurs inspirat desigur de citirea, in cadrul Sfintei
Liturghii, a Pildei Vamesului si Fariseului (Luca
XVIII, 10-14). Firesc, in timp, constiinta crestinilor
a ajuns sa descrie pacatul trufiei cu imaginea
fariseului din pilda de astazi. Nu este loc de discutii,
fariseul nu se apropie si nici nu pare sa vrea sa se
apropie de virtutea ,saraciei cu duhul”, asezata de
Mantuitorul in capul listei de imperative morale ale
Testamentului celui Nou. Insd, dupa sfaturile
parintilor imbunatatiti, credem ca si de la cei mai
putin agreabili, de la cei care nu stiu sau nu pot §é
se faca placuti de semeni, poti invata cate ceva. In
cazul prezentat in aceasta pericopa, fariseul poate
fi apreciat pentru eforturile sale ,exterioare”, cele
care privesc cultul public, rugaciunea comuna sau
faptele de milostenie vazute. Marturisirea lui o
acceptam ca fiind corectd, fiind parte a unei
parabole enuntatd de Hristos-Domnul. ,Postesc de
doua ori pe saptamana, dau zeciuiala din toate cate
castig” (v. 12). Mai mult, caracterizarea de tip
apofatic pe care si-o face siesi cu doar un verset
inainte (,Dumnezeule, Iti multumesc ca nu sunt ca
ceilalti oameni, rapitori, nedrepti, adulteri, sau ca si
acest vames” - v. 11), ni-l infatiseaza ca pe un om
respectabil in societatea in care trdia. De altfel,
tagma fariseilor chiar era o elita din toate punctele
de vedere, exceptie, este adevarat fundamental3,
constituindu-se  smerita  cugetare, modestia.
Cuvantul ,fariseu” asta si desemneaza: ,ales”, ,pus
deoparte”, ,altfel decat ceilalti”. Din pacate,
gruparea fariseilor nesocotea intelepciunea diving,
frumos si concis enuntata de Sfantul Ioan Gura de
Aur prin cuvintele: ,Smerenia covarseste pacatele
noastre si ne ridica, iar mandria ne apasa sufletele
spre pamant si ne coboara”. Sufletul fariseului era
apasat de fuga dupa slava venita din partea celor
din jur, era chinuit de demonul comparatiilor care te

face sa castigi orice ,duel” imaginar, pe orice taram
si cu orice arme s-ar desfdsura, cu orice alt
partener (,Dumnezeule, Iti multumesc ca nu sunt
ca ceilalti oameni” - v. 11). Inainte de a-| dispretui,
fariseul trebuie compatimit, ca orice alt om ce
sufera de boala mandriei. Si, dupa o logica
dreapta, pe cel ce patimeste din cauza lipsei de
dragoste, deoarece mandria apare acolo unde
dragostea si smerenia nu mai sunt (,,Intr-un minut,
omul poate deveni inger sau drac. Cum? Cu
smerenia sau cu mandria. Ce, oare au trebuit ore
intregi ca Luceafarul sa se faca diavol din inger? S-
a facut in cateva secunde. Modul cel mai usor ca sa
ne mantuim, este dragostea si smerenia. De aceea,
sa incepem cu dragostea si smerenia, si dupa
aceea vom fnainta si cu celelalte” — Cuviosul Paisie
Aghioritul).

Nu incercam sa il facem pe fariseu un personaj
simpatic. Nici un scriitor genial nu poate ,spala”
imaginea aroganta a celui ce fisi arunca falos
bratele 1n aer, sugerand si  marturisind
superioritatea fata de ceilalti oameni. Cu toate
acestea, nu este bine sa anulam absolut tot din ce
face un om. Fiecare din noi are si parti bune si
parti rele. Fariseul a pierdut ,duelul” moral cu
vamesul, s-a coborat mai putin indreptat la casa,
dar nu a fost inutil efortul sau. A primit rasplata
gesturilor sale ,exterioare” ramanand dator la
smerita cugetare, la politete, la bun simt. In final,
un cuvant inspirat de-al parintelui Nicolae
Steinhardt: ,Daca nu putem fi buni, sa incercam sa
fim macar politicosi”.
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Ciprian Apintiliesei

Anul bisericesc are trei mari perioade: a Octoihului,
a Triodului si a Penticostarului. Perioada Triodului
mai este numita si "perioada prepascald", deoarece
ea tine de la Duminica Vamesului si a Fariseului
pana la Sadmbata cea Mare (dinainte de Sfintele
Pasti). In total, aceastd perioadd se intinde pe
parcursul a zece saptamani. Este vorba de trei
saptamani anterioare Postului Mare, care ne
introduc treptat in atmosfera de post, si cele sapte
saptémani de post propriu-zis.

Aceasta perioada speciala a vietii liturgice se afla in
stransa legatura cu sarbatoarea Sfintelor Pasti, mai
exact ea este o clduzd spre bucuria Sfintei Invieri
a Domnului Hristos. Pastele este o sarbatoare cu
data schimbatoare. Ca atare, si perioada Triodului
variaza de la an la an. Anul acesta, data de 24
februarie marcheaza inceputul respectivei perioade
si tine pana pe 4 mai, urmand ca slujba din
noaptea Sfintelor Pasti sa inaugureze urmatoarea
perioada liturgica, cea a Penticostarului. Referindu-
ne strict la perioada aceasta de inceput a Triodului,
adica la cele trei saptamani premergatoare
Postului, trebuie reliefat faptul ca ea exprima cu

fidelitate duhul spiritualitatii ortodoxe, un duh
imprimat de experienta bimilenara a Parintilor
Bisericii, care au inteles ca omul, o fiinta minunata
si complexa in acelasi timp, este chemat sa urce
"treptat" o scard care duce spre Impérdtia
cereasca. Nicidecum nu i se recomanda vreun "salt
olimpic" spre experiente duhovnicesti inaintate,
care solicitd din partea sa multa straduinta,
exersare si rabdare. Totul trebuie facut cu
discernamant, pe masura puterilor, intr-un mod
etapizat. Astfel, daca in prima saptamana se da
dezlegare la toate (nici miercurea si vinerea nu se
posteste), a doua sdptamana este normala (se
posteste doar miercurea si vinerea), iar in a treia
saptamana nu se mai mananca deloc carne (doar
oud, peste si produse lactate), urmeaza ca in
primele doua zile ale Postului Mare, adica luni si
marti (zile aliturgice) sa se tind ajunare pana seara
cand, in special la manastiri, se mananca doar
putind paine si se bea putind apa. in acest fel,
credinciosul se pregateste sa strabata cele sapte
saptamani de post, ca pe un adevarat "urcus spre
Inviere", ficand din fiecare zi de post o treaptd in
evolutia sa duhovniceasca.

diac. Bogdan Badita

Biserica Ortodoxa a consacrat pentru pomenirea
generald a mortilor o zi liturgica pe saptamana. Si
cu totii stim ca acea zi in care se pomenesc cei
adormiti si se fac parastase este sdmbata. Ins3 trei
dintre sambetele anului bisericesc sunt consacrate
in chip special in toate Bisericile Ortodoxe pomenirii
mortilor. Ele sunt cunoscute prin cantari si rugaciuni
special alcatuite pentru cei adormiti. Cele trei
sambete sunt: Sambata dinaintea Duminicii
|&satului sec de carne (a Infricosétoarei Judeciti),
Séambata dinaintea Duminicii Pogorarii Duhului
Sfant (Rusaliile), numita si Sambata Rusaliilor si
Mosii de toamna (una din sambetele dintre 25
octombrie si inceputul Postului Craciunului. Data
variaza n regiunile tarii noastre).

Toate cele trei zile poarta in popor si denumirea de
Mosi (Mosii de iarna, Mosii de vara si Mosii de
toamna). Denumirea populara de Mosi provine de
la faptul ca in aceste zile facem pomenirea
Parintilor, mosilor si stramosilor nostri trecuti la
cele vesnice.

In sdmbata dinaintea Duminicii l3satului sec de
carne facem pomenirea mortilor pentru ca in
duminica urmatoare, Biserica a randuit sa se faca
pomenire de a doua venire a Domnului si de
Infricosdtoarea Judecatd. De aceea, intrucat multi
dintre dreptii Vechiului Testament au adormit fara
sa vada pe Mantuitorul fagaduit si asteptat de
poporul evreu, iar multi dintre crestini au murit pe
neasteptate si fara pregatirea sau fara pocainta
necesara, Biserica face mijlocire pentru toti
acestia.

Este foarte importanta aceasta zi, mai ales ca doar
noi ne mai putem ruga pentru cei adormiti. Ei nu
mai pot face nimic pentru sufletul lor, dar noi avem
puterea chiar de a-i scoate din chinurile vegnice.
Avem datoria moralda de a le face rugaciuni si a
oferi in numele lor darurile aduse la biserica si
binecuvantate de preot, mai ales celor sarmani.
Sper ca toti sa constientizam aceasta datorie si sa
ne rugam pentru toti cei adormiti ai nostri, mai
ales in aceste zile consemnate in calendarul intregii
Biserici Ortodoxe.
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Alexandra Badita

De fiecare data cand scriu un articol ma pregatesc
inainte, iar pregatirea aceasta ia diferite forme, de
la faptul ca trebuie sa nu fie nimeni in preajma, la
buna pasa a inspiratiei. Ei, dar pentru acest articol,
a trebuit mai intai sa mananc. Cum altfel as putea
scrie despre un deliciu bucataresc? Eu am aflat de
obiceiul prepararii mucenicilor, cand am ajuns pe
plaiuri moldovene. Radacinile mele sunt in Ardeal,
iar la noi, ca multe alte obiceiuri, acesta nu s-a
tinut. Dar la sotul meu in Moldova, bunicii au avut
grija sa ma puna in contact cu traditile. Asa am
invatat cd ziua 9 martie nu trece cu una cu doug,
ci, in amintirea celor 40 de sfinti mucenici din
cetatea Sevastiei se fac niste colacei in forma

cifrei opt, numiti mucenici sau sfintisori. Se fac din
aluat de cozonac, se baga la cuptor, iar dupa ce se
rumenesc si se scot, se ung cu miere si se presara
Cu nuca, spre deosebire de Oltenia, Muntenia si
Dobrogea unde mucenicii isi pastreaza aceeasi
forma insa sunt mai mici si se fierb in apa cu zahar,
scortisoara si nuca. Sfintisori in Moldova, Macinici si
Mucenici in Muntenia, Bradosi in Oltenia, Brandusei
in Banat, important de retinut este ca se fac céate
40 si se impart celor saraci. Fie copti, fie fierti,
reteta dupa care se face aluatul, este un secret al
fiecarei gospodine, desi, fie vorba intre noi s-ar
putea ca aceste retete secrete sa fie unele si
aceleasi.

Oana Constantin

"Este cineva in suferintd ? Sa se roage. Este cineva
bolnav intre voi ? Sa cheme preotii Bisericii si sa se
roage pentru el, ungdndu-I cu untdelemn in numele
Domnului. Si rugdciunea credintei va méantui pe cel
bolnav si, de va fi facut pacate, se vor ierta lui”
(Iacov V, 13-15).

Taina Sfantului Maslu ocupa un loc important in
cultul crestin ortodox si se desfasoara dupa un
ritual special. Savarsita, de obicei, In zi de post, de
cel putin doi preoti, aceasta slujba are un caracter
aparte intrucdt vizeaza tamaduirea trupeasca si
sufleteascd a celor bolnavi. In cadrul slujbei
Sfantului Maslu sunt rostite rugaciuni speciale de
sfintire a wuntdelemnului si se citesc sapte
fragmente din Sf. Evanghelie.

In primul rand, este esential sd amintim faptul c3 la
Sfantul Maslu poate participa oricine, fie ca este
bolnav sau sanatos. Ma intreb acum daca exista cu
adevarat persoane care sa nu aiba macar o apasare
sufleteasca, daca nu o boala sau o patima cu care
se lupta. Sfantul Maslu are puterea de a vindeca
boli, patimi si suferinte si de a ierta pacate prin
puterea rugaciunii si a credintei. De aceea, este
bine sa participam cat mai des la aceasta Sfanta
Taina. Tinand cont de faptul ca Sfantul Maslu se
savarseste in zi de post, este recomandat sa postim
si sa aducem la biserica untdelemn, paine si faina.
O parte din untdelemn putem ladsa la biserica spre a
fi folosit la candele, painea o impartim in biserica,
iar faina o luam acasa pentru a prepara paine sau

turte din care s3 oferim celor bolnavi. In timpul
slujbei, este important sa ne rugam cu evlavie si sa
fim atenti la citirea Sfintelor Evanghelii fara sa ne
inghesuim sa atingem sau sa tragem de vesmintele
preotilor daca acestia nu sunt in preajma noastra.
De asemenea, trebuie sa pastram culoarul din
mijlocul bisericii liber pentru ca preotii sa poata
trece sa ne miruiasca si persoanele care vin dupa
inceperea slujbei sa poata inainta. Legat de miruit,
este de datoria noastra sa fim atenti la momentul
in care preotii vin printre noi pentru a ne mirui.
Daca obisnuim sa stam mai mult in genunchi, se
cuvine sa ne ridicam atunci cand preotii se afla in
preajma noastra, apoi, dupa miruit, ne reluam
rugaciunea.

In altd ordine de idei, nu trebuie sd uitdm de
pomelnicul pe care il aducem pentru a fi citit la
Sfantul Maslu. Acesta trebuie sa contind numele
celor vii, pe care preotii 1i vor pomeni, intrucat
aceasta slujba nu se face si pentru cei adormiti.
Este gresit sa credem ca daca o persoana bolnava
vine la Sfantul Maslu va muri curédnd. Aceasta nu
este o reguld, dupa cum nu reprezinta o regula sa
primim vindecare imediat ce participam la Sfantul
Maslu. Uneori primim raspuns la rugaciuni, suntem
vindecati sau macar alinati, iar alteori trebuie sa
avem rabdare si nadejde in ajutorul lui Dumnezeu.
Un lucru este cert: participarea la Sfantul Maslu nu
dauneaza sanatatii, ci, dimpotriva, aduce usurare
sufleteasca, curatire de pacate si tamaduire
trupului, daca avem credinta si staruim fin
rugaciune.
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diac. Bogdan Badita

Odata cu Duminica Vamesului si a fariseului (24
februarie), calendarul Bisericii noastre semnaleaza
inceputul celei mai bogate perioade din punct de
vedere liturgic din cursul unui an bisericesc si
anume perioada Triodului. Aceastda perioada
cuprinde zece sdptdmani. Incepand cu Duminica
vamesului si a fariseului, ea cuprinde toata perioada
Postului Mare, sfarsindu-se cu sambata din
saptamana patimirilor Domnului (24 februarie - 4
mai). Ultima duminica a Triodului este Duminica
Floriilor (28 aprilie). In toatd aceastd perioada avem
randuieli speciale de postire, dar si de slujire.

In prima saptdmana a Triodului zilele de miercuri si
vineri (27 februarie si 1 martie) sunt zile de harti,
adicd nu se tine post. in a doua s&ptimani din
Triod, care
risipitor, se tine post miercuri si vineri, iar s@mbata

MYISTYMIRE SI RESPOHSHBILITATE

Hramul de iarna a fost o sarbatoare frumoasa. Au venit multi oameni, ne-
am bucurat impreund, si seara si dimineata. Am finconjurat lacasul in
procesiune, ne-am rugat si ne-am incalzit cu un pahar de ceai. Toti au
vazut, simtit si aflat despre necesitatea restaurarii sfantului lacas. Multi
dintre dumneavoastra ati contribuit si o faceti constant. Va multumim pe
aceasta cale. Drumul asternut in fatd este foarte lung. Speram sa fiti in

continuare alaturi de noi.

incepe cu Duminica intoarcerii fiului

este Sdmbata mortilor, adica Mosii de iarnd, o zi
dedicata exclusiv celor adormiti. Urmatoarea
duminicd (a treia) este Duminica Infricosstoarei
Judecadti, in care este lasatul secului de carne,
adica toatd saptamana este dezlegare doar la
branza, lapte, oua si peste, iar zilele de miercuri si
vineri sunt zile aliturgice (in care nu se face Sfanta
Liturghie). in a patra duminica, a Izgonirii lui
Adam din Rai se face lasatul secului de bréanza,
adica ultima zi inainte de Postul Mare. Iar de luni,
17 martie, incepe
Postul Mare, cel
mai aspru, dar si
cel mai lung post
din an, in care ne
pregatim  pentru
marele praznic al
Invierii Domnului.

Va invitam s& urmariti activitatea Bisericii Sf. Dumitru — Posta pe noul site: http:”SfantUIdumitruposta.ro

Ne-am bucura sa ne trimiteti pareri, idei si réspunsuri, accesand paginile:

De asemenea, pe site veti putea gasi toate numerele din “Dimitrios”
n varianta digitala, rezumatele serilor catehetice si multe altele.

Va asteptam cu nerabdare!

— = FEBRUARIE - MARTIE 2013
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cuieuro=
RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI

RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO
RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 — USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

Pentru a primi varianta originala a revistei ”Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul ’ABONARE”

PROGRAMUL SERILOR CATEHETICE

Predici / Oameni / Ce-i de facut / Cum poti ajuta

( 25. 02. 2013
Cultul divin public. De ce trebuie sa fim impreuna la
slujbe?
Cap. 24 din Evanghelia de la Matei
04. 03 .2013
Sfanta Liturghie - part. I. Cum trebuie sa participam la Sf.
Liturghie?
Cap. 25 din Evanghelia de la Matei
11. 03. 2013
Sfanta Liturghie- part. II. Ce invatam din Sf. Liturghie?
Cap. 26 din Evanghelia de la Matei

18. 03. 2013

Sfanta Liturghie- part. III. Cum ne imbogateste Sf.
Liturghie?

Cap. 27 din Evanghelia de la Matei

25. 03. 2013

Slujba Sfintelor Taine. Sfintele Taine si ignorarea lor.
Cap. 28 din Evanghelia de la Matei

rOricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu1
articole pentru revista ”Dimitrios” este binevenit!
Daca aveti ganduri si idei pe care le considerati
potrivite pentru a aparea in "Dimitrios” ingirati-le intr-
un articol de 300-400 de cuvinte si trimiteti-l la adresa
revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai scurt timp
posibil vd vom anunta dacad este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi
toate cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie,

Lsfétuiascé, laude, critice. Va multumim! -

Sf. Dumitru — Posta

Luni 18.00 — Program de spovedanie
19.00 — Seara Catehetica
L Miercuri  18.00 — Sfanta taina a Maslului
Str. Franceza Nr.1 Vineri  18.00 — Acatist

Sector 3, Bucuresti
0727 394 631

Biserica ) .
Program liturgic

Duminica 8.30 — Utrenia si Sf. Liturghie

Sambata 10.00 - Parastas
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