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CYVANTYIs SAPTAMENII
Duminica vindecdarii

slugii sutasului

Du-te, fie tfie
dupd cum ai

crezut.
(Matei VIII, 13)

Tnceputul lunii-cuptor Thseamnd praznuirea Sfintilor Mucenici,
Doctori fard de arginti, Cosma si Damian, dar si, binecuvantata
potrivire, citirea in cadrul Sfintei Liturghii a pericopei de la Matei
VIIl, 5-13.Noud versete in care se relateazd vindecarea slugii unui
ofiter roman. Anterior, in primele patru versete ale capitolului se
povesteste Insandtosirea unui lepros, asa cd acest capitol opt
este unul al vindecarilor, pentru cdin urmatoarele versete
(14-34) sunt amintite alte doud tdmaduiri savarsite de

Hristos — Domnul: soacra lui Petru si cei doi demonizati din tinutul
Gadarenilor.

Ne oprim asupra primelor doud evenimente, deoarece vrem sa
scoatem in evidentd o cerintd fundamentald pentru implinirea
cererilor noastre: credinta. Desigur, pentru omul credincios
lucrurile pe care le spunem aici sunt inutile, el trGieste deja n
apropierea lui Dumnezeu si cunoaste foarte bine ca El este cel
ce rGnduieste viata noastra, nu dupd bunul Sau plac, ci spre a
noastrd mantuire. Leprosul s-a apropiat de lisus, desi nu avea
voie (dupd regulile de izolare impuse lor), s-a apropiat
“inchindndu-se”: "Doamne, dacd voiesti, poti sd ma curdtesti”
(v. 2). Ce marturisire profundd! 1l recunoaste pe lisus ca Domn,
stie ca totul depinde de voia Sa dumnezeiasca si da mdarturie

despre puterea Luiinfinitd. lisusintinde mana sill tdmaduieste.

Imediat dupd, Sf. Matei ne spune cd, “rugdndu-L", un sutas
roman implora vindecarea unei slugi de-ale sale. lisus, amabil,
raspunde imediat pozitiv. Ofiterul, Insd, zice nu: “Dar sutasul,
raspunzénd, l-a zs: Doamne, nu sunt vrednic s& intri sub
acoperisul meu, ci numai zi cu cuvantul si se va vindeca sluga
mea. Ca sieu sunt om sub stGpdnirea altora siam sub mine ostasi
si-i spun acestuia: Du-te, sise duce; si celuilalt: Vino, si vine; si slugii
mele: FG aceasta, si face” (v. 8-9). Hristos este uimit de credinta
sa pe care o gaseste unicd in pamantul Israelului (v. 10). “Si a zis
lisus sutasului: Du-te, fie tie dupd cum ai crezut. Si s-a insandtosit
slugaluiinceasul acela” (v. 13).

Sf. Apostol luda Tadeu
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Pentru cei care vin frecvent la bisericd, a vorbi de credinta in
cazul minunilor este un loc comun. Dar acestia cunosc si faptul
cd minunile nu vin ca o rasplatd a credintei, ci ca oimpartdsire a
iubirii nepartinitoare a lui Dumnezeu. Ce inseamnd asta?
Tnseamnd c& miracolele aparin viata noastrd nu ca un rezultat,
ca o consecintd a unui efort personal. Ce am putea face noisa
meritdm asta? Nimic, desigur. Si atunci? Ce sa facem penfru
aceste minuni¢ Leprosul s-a inchinat si sutasul s-a rugat.
Amandoi au venit smeriti Tn fata Domnului. incredintati de
puterea Lui, daringenuncheati, slabiti de neputintd. Nu au venit
frufasi, increzatori ca meritd, ca frebuie sa li se implineasca
cerinta. Nu au venit pretinzdnd, ci oferind. Credinta si smerenie.
Inimi arzdnd. Erau sinceri si asta i-a fransformat in eroi ai
Evangheliei. Din multele tamaduiri savarsite de Domnul, ei si-au
gasit un loc de cinste in paginile de unde noi ne inspirdm si
Tncercam sa ne modelam vietuirea. Pe unii care imita foarte
bine exemplele celor doi i-am gasit ingenuncheati la icoana
Sfantuluiluda Tadeul din Biserica Sf. Dumitru-Posta.

Aceasta singurdicoana din Bucuresti a varului Mantuitorului lisus
Hristos este locul unde sute de “leprosi” si de “sutasi” se roaga
pentru ei si pentru semenii lor, plangdnd, sperdnd, neridicand
ochii din praful in care s-au pravdlit genunchii lor. lar Sfantul
luda, praznuit de curdnd (pe 19 iunie), mangadie si linisteste,
ascultd si se roagd mai departe, rudei siinvatatorului, prietenului
si Domnului lisus Hristos. Asa se int@mpld cd mulii se ridica de
acolo cu lacrimile sterse, cu mintea limpede si cu naddejdea
intaritd. Probabil ca vor fi auzit si ei, in adancul fiintei lor, “Du-te,
fie tie dupd cum ai crezut”.
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Tudose Gratiela

Scriam in numarul trecut al revistei de frumoasele excursii
organizate de “comisia de pelerinaje” a grupului de la
Biserica Sf. Dumitru, dar si mai bine ar fi fost sa incep cu
nceputul, maiexact, cum am ajunsin grup.

S& dam timpulin urma cu un an, cnd am descoperit, in urma
plimbarilor mele pe stradutele zgomotoase ale “actualului
minunat Centru Istoric”, aceasta bisericd deosebitd, care imi
dadea sentimentul de caldura, infimitate, liniste profunda si
ca sunt “la mine acasd”. Mai descoperisem, la infrarea in
bisericd, un program in care lunea seard, de la ora 19:00, era
tfrecut asa: “Seara cateheticd”. Am zis in mintea mea, ce o fi
insemndnd cuvantul asta “catehetica” si, mai mult, asa o
asociere “seard cateheticd”. Cum dex-ul online este la
Tndemdana, dau repede o cautare. Si ce gasesc? Cateheza =
instruire religioasd prin infrebadri si raspunsuri; lectie « de
catehism sau de religie crestind.

Ma Idmurisem asupra definitiei, dar parca nu era suficient. Ma
mdacina curiozitatea de a afla ce se Intdmpld acolo. Mda tot
Tntrebam sd ma duc/sd nu ma duc, oare participd numai cei
care au ferminat teologia, ce cunostinfe despre religie
frebuie sa ai, o fi nevoie sainvat cevainainte, ca la scoald, si
zeci de alte intrebadri care ma tineau departe de aceasta
“luniseara”.

Intédmplator sau nu, intr-una din zile, dau la pangar peste o
persoand, cu care incep asa un dialog interminabil, cu intrebdrisi
raspunsuri, nu despre religie, ci despre “seara cateheticd”. Lung,
lung dialogul, dar, desi parea foarte interesant ce auzeam, parca
nuimi dadea si curaj. Cu greu, dupdindelungi ezitari, mi-am zis ca
frebuie sa deslusesc aceastd necunoscutad.

Ce am descoperite Un grup de oameni minunati, care nu
terminaserd toti facultatea de feologie, cum Tmi imaginam eu,
dar care abordau, infr-un mod foarte pldcut, diverse teme, care
de care mai interesante (despre curaj, altruism, cumpdtare,
vointa, filosofie, artd contemporand, poezie, hinduism,
postmodernism simulte altele).

Rezumatele unora dinfre feme acum sunt publicate si pe site-ul
bisericii hitp://sfantuldumitruposta.ro.

Deja era evident ca lunea seara nu puteam face altceva decat
sa merg in locul in care aflam lucruri multe si foarte folositoare, sa
ma int@lnesc cu persoane dragi, cu care sa imi fac planuri unde
mai mergem, pe cine mai ajutdm, ce cazuri sociale s-au maiivit si
multe alte activitati, pe care cel mai bine este sa nule facide unul
singur, ciintr-un grup.

ACTIVITATECH SOCIAIsd & BISSRICII

Paula Dragan

Nu cred cd e de mirare abordarea mea asupra acestui
subiect. Bdnuiesc cd foatd lumea stie cd ma ocup de
Asistenfa Sociald in cadrul Bisericii Sfantul Dumitru-Posta; desi
recunosc cd acum ceva ani cand mi-a propus tatal meu sa
fac asistenta sociala “pentru a fiin slujpa celor sarmani si lipsiti
de ajutor” nu am acceptat asta, lucrurile s-au schimbat intre
timp, In ultimii patru ani. De atunci am crescut..., am-inteles
mai bine lucrurile si-m-am Tndreptat singurd spre acest
domeniu foarte drag mie, care are n cenfrul sdu omul.
Asistenta sociald in cadrul Bisericii nu este de astazi sau din

‘\\ =

sfintii Facatori de
Minuni si Doctori fara
- /Arginti Cosma si*.
> Damian

momentul in care Sféntul Sinodul al Bisericii Ortodoxe Romdane a
hotardat declararea anului2012 ca “An omagial al Sfantului Maslu
Bisericii, dar sia ceea ce este nedespdriit de ea, a milosteniei. Din
acelmoment s-au pus bazele filantropiei care a fost desfasurata
de catre Sfintii Apostoli, diaconii si diaconitele acestora si a ajuns
laapogeu in timpul Sfantului Vasile cel Mare, modelde dragoste
crestind si de organizare. El ridicand din banii proprii o institutie de
binefacere completd, care a rdmas unica in felul ei, in istoria
crestinismului, numitd ,,Vasiliada” ce a fostinfiintatd in anul 370 si
inauguratd in 374. Acest sistem cuprindea case de ingriire a
saracilor, camin pentru strdini, spital pentru leprosi si xenodohion
(casd de primire pentru caldtori). In aceste camine Tsi desfasurau
activitatea. doctori, infirmieri, brancardieri, supraveghetori si
oamenide serviciu.

Practicarea filantropiei si milei contribuie atat la-progresul spiritual
si moral al fiecarui om, adica la umanizarea lui, dar si la evitarea
unor tensiuni sau conflicte sociale. Mila-adevaratd, adica iubirea
unui-om peniru alt om este podoaba cea mai de pret a
personalitatii. A iubi si sluji aproapele ca pe tine insutiinseamnd a
revarsa, aintoarce iubirea din tine insuti/ insati asupra celor care
Qu nevoie de gjutorul fau; noi stim acest lucru, dar nu-l practicam
intotdeauna. Tn activitdtile sociale in care m-am implicat de
nenumarate ori, alaturi de tinerii din parohie am incercat sd aduc
pentru o clipd z&mbetul pe buzele celor intristati si bucurie n
sufletele celor necdijiti. Cercetdnd pe cei neajutorati, pe batranii
care sunt neputinciosi, pe copiii orfani si pe cei care, datorita
anumitor | fapte contrare legilor morale si a celor civile, au ajunsin
spatfele gratiilor, vrem sa arat@m cd iubirea cea adevarata
trebuie marturisitd prin fapte si ca a fi crestin inseamnad a-ti iubi
aproapele ca pe ftine insuti, asa cum porunceste Tnsusi
Mantuitorul lisus Hristos (Mf. 22, 39). Toate aceste fapte ale finerilor
care iubesc Biserica siinvatatura ei nu fac decdt sa aducd o razda
de lumind in sufletele oamenilor siincrederea cd numai iubindu-
ne reciproc sifindu-ne de ajutor unul altuia putem fi mai puternici
nlupta contra celuirau.
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Romeo Potoroacd

Am o problemd mai nou. De fapt € poveste lungd si de de
mult. Vad multa lume si vorbesc cu multi. Cateodatad ma
simt caintr-un film de Woody Allen, dialog, mult dialog. bun
dialog. interesante povesti. Viata din astala prima mana. Si
cu toate astea unii cu care ajung sa fiu mai apropiat dupd
ce cugetd o vremeimi pun sincerainfrebare: dar cum de-ai
ajuns in situatia asta. Si nu Ma intreabd deloc admirativ, Ci
cu multd compasiune, ochide caprioarad si suflet de mama.
Eu ma induiosez pe loc, poate nu v-am spus ca sunt baiat
sensibil cu mult bun simt, si mai mai cd ma podideste
plénsul. Cum de am ajuns aici? in starea asta adicd. Sinu e
stare de beatitudine, e ce se poate mai rdu in cariera unui
t@nar. Sa vinzimama lumandri, pdi se poate?2 Aitoatd viata
inainte, ai putea fila mintea ta director, sau artist, sau filosof
sau... Siurmeaza “sau’-uri ,care mai de care mai tentante,
convingdtoare, seducdtoare. Si pic eu asa pe gdnduri cu
parteneru' de taclale vorbind singur, domnia _mea cu
privrea pierdutd dand din cap aprobator si fard nici o urma
de personalitate. Pdi ce personalitate s mai @i cénd fi se
urseste viitorul acolo pe loc. Te vezi o micd pata de sange in
mdana destinului. Sima mir sieu cum vine aceasta? Va dau
un exemplu: cunosc multe personae care sunt pe “culmile
disperarii”, lucrénd intr-un mediu ostil firii umane, sa-i zicem
generic mediul “corporate”. Ei, oamenii astia, urld de
durere inferioard, se proclamd persecutati, hartuiti
.evisceratfi pe bund dreptate si totusi intr-un mod eroic
continud sa nu faca nimic. Fac de obicei lucruri care nu s-ar
incadra in fitulatura clasicd de vocative si sunt victimele
clare ale unor prejudecati de tipul lucreazd mamad in
bancd cad e serviciu bun si sigur. Stop! Stop! Aici voiam sa
ajung... Sigur! Asta e cuvantul care pe mine ma bagd in
melancolie si pe colegii mei. ursitori in trans, discursul “ce
mare ai ajunge daca m-aiasculta”. Sigur! Sigur! Sigur! Sigur!
Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur!
Sigur! Sigur! Sigur Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur! Sigur!
Sigur! La nesfarsit: Sigur!

Suntem o generatie care gemem rafinat si alambicat n jurul
acestui Sigurl Job sigur, relatie sigurd, conftracte, intelegeri,
pacturi, sigure toate. Nu cumva sa faci ceva ce te scoate din
sfera lui mdine, peste o luna@, peste 5 ani vreau sa stiu exact unde
voifi, cdlumea oiarazna. Se pierde, tfrepideazd, fremurd siintrdin
convulsii. Darnu toatd lumea e asa. Sa vedeti cu cine dau eu nas
in nas luni seard pe la 10, fix in pridvorul bisericii. Cu un nene cu
parul alb, ochelari cu staif, ceva anturgj chic, aer parizian simulta
sfiald si mirare. A da, omul acesta se mira! Dar m-am mirat si eu
caci oarecum imi parea familiar. Ma fastécesc putin sima duc:
ma iertafi si toate asemenea..., dumneavoastra suntefi cumva
domnul...2 Purcarete?2!imirdspunde dansul. Nu, nu Banu urma sa
infreb, suntefi cumva domnul George Banu, criticul, eseistul si-asa
mai departe. Da, eu sunt! Vai, ce m-ati surprins! Ma rog, discutie
savuroasd si intensd dupd. Ti marturisesc cd i-am citit o carte, se
bucurd, normal, mai schimbdm o impresie, imi prezinta anturajul,
sofia, ma rog, cumnata. Si evident infrebarea: dar
dumneavoastrd ce rol avetiaicie Zic: vénd lumdandari. Extraordinar,
Zice. P&i.cum asa? li soun povestea , se mird cugetd si imi spune
sec: inteleg! Ei, vite unul care nu mi-a zis sa ma fac functionar al
cetdtfii, uite unul care a 'nteles! Ce e domnilor de inteles! Curaj,
putin curagj! Lucram in banci corporatii, institutii, firme, televiziuni,
fragem ca nebunii pentru proiectii prefabricate mostenite de la
nu-s' ce matusa , nu depdsim prea usor teza: eu vreau pamant!
Trdim angoase, disperari, fobii si frici fard obiect la cote delirante si
ne mirdm cand cinevainnebuneste vrand sd se linisteasca!l

Pai, va credsieul Cumaltfel?

RO 02 RZBR 0000 0600 1219 1317 - LEI
RO 18 RZBR 0000 0600 1435 9658 - EURO
RO 93 RZBR 0000 0600 1435 9666 - USD
Raiffeisen Bank, Agentia Decebal.

PRINTRE STRAINI

Anca Florina

Plecatul de acasad undeva mai departe are efectul
minunat ca te face sa te indepartezi putin de rutina zilnica si
sa poti vedea lucrurile dintr-o altd perspectiva. Oricat de
micd schimbarea de perspectiva, acasa pare cu totul altfel
n momentulin care nu mai esti ,,intre ale tale".

Oamenii din stra@inatate se numesc straini pentru ca apartin
unui alt univers decat celin care ne petrecem zilele in mod
obisnuit. Au alte obiceiuri, au crescut cu alt tip de biscuiti, au
alte povesti, mand@nca alte lucruri decat o facem noila noi
acasd. Pe de alta parte, strainii fac parte din categoria
oameni, avand unele caracteristicipe care le putem regasi
sila ceiaproape de noi, sila ceide departe.

In calatorile lungi, mai ales cele penfru un scop, spre
exemplu cele cu serviciul, reusesti sa intalnesti o multime de
oameni cu care frebuie sa interaciionezi, fie caiti place, fie
ca nu. De cele mai multe orifti place, pentru cd la primele
int@lniri oamenii Tncearca sa fiti ofere cea mai frumoasa
fatd. Insd potisa ai si surprizé de a nu-ti pldcea cineva pur i
simplu, penfru ca nu reusesti s comunici deloc, datorita
barierei de limbd sau datoritd faptului ca celdlalt nu se
deschide ellainceput. Sifti formezi prejudecdti.

Am avut marea surprizé ca oameni care considerdm ca nu

au nimic de zis sa fie o comoard de povesti minunate, din care sa
invatin cateva ore mai mult decdt de la toti cei cu care am vorbit
banalitatizile intregi. Deschiderea a avut loc dupd ce am aflat de
la alicineva cat de ,,tare" este omul respectiv. Cheia comunicarii
eficiente a fost interesul meu real pentru ce stie sa faca si pentfru
povestile lui si efortul de a vorbiintr-o limbd pe care o stapénesc
prea putin. ,Limba inimii* este acea limbad infernationald in care
oamenii VOR s& se inteleaga si atunci depun eforturi de ambele
parti s nu mai asculte doar cuvinte.

Un alt mare avantaj al plecarilor, de data asta al plecarilor pe
termen lung, e cd te indepdrteaza de lucrurile tale si te face sa te
apropii mai tare de fine. Un bagaj cu cinci schimburi cu care te
descurci timp de sase saptamdani te face sa realizezi de cat de
putine ai de fapt nevoie si cat de multe ai acasa. O camerd de
hotel/hostel pe care o imparti cu altcineva uneori te face sa te
minunezi de cat de mult spafiu aiacasa.

Concluzia mea dupd o luna si cateva zile de drumuri este ca
singurullucru pe care trebuie safl fac, oriunde as fi si pentru oricat
timp, este sa fiu deschisd sa vad lucrurile frumoase pe care
Dumnezeu mi le oferd in fiecare zi — o discutie cu un om frumos,
frunzele unui copac luminat de soare, un minunat concert de
pasariin padure si multe altele. Si cd oamenii, straini sau nu, ca sa
fie suportabili frebuie iubiti. Alifel efortul pe care il depui sa nu il
iubesti (atentia la ce face rau, la modulin care se imbraca, la ce
spune despre alfiis.a.) te impiedica sa te bucuri de viata.
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Carte deiubire

S-aintdmplat sa trebuiasca san p{ n‘ﬁzrm (cu serviciul, saiau la
r&dnd marile orase. Craiov: 2'-&( biu, ﬁmlgo?urq Cluj, lasi. Tn nicio
camerd de hotelnueraoicc 0 & sau o Biblie.

Mai putinla Cluj. M-am buc "-.s. tare. Amzis, @Te clujeniimeinu ma
fac derés. Erapraf pe ea. La |ncepu’r m-a durut putin asta, dar apoi
m-am bucurat!

Cand am luat-oin ména, mi- d’\ujromos ompren‘rele pe ea.Darmai

tare mi-a ramas insa amprenta editurii... era o Biblie publicatd de
Gideon, din cele care iti_su ofen’re C|U insisfente si z&mbete
mieroase la colt de strdda U vreau sd Thzez penibilul si sa
recomand Biblia. Dep e iNdul acesta.Recomand sa
o apdram. Sio ap citind-o. Eo evie, o con‘e care respird.
infrebarea e: nol sum‘ m Vii2 No:n;\gﬂi\gom? Suntem noi capabili

o-lTaneb&pe celdlat dacd afostla

de un crestinism _ _
biserica dumiugé, sé—l_n € focg\**%um' se simte, daca e
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‘Ne pregoﬁm de hrcmul de vcarq al blserlcu noastre, Sf. More
Mucenic si Tamaduitor Pantehmon Sperand ca vetifi alaturi
de noiin zilele s
ne-am bucur
acestui eveni
primesc zilnic |

natiile sau orice oferta de sprijin se
pang rG‘I bisericii. V& mulfumim!

Pentru a prirhi v

Oricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu articole pentru
revista “Dimitrios” este binevenit! Daca aveti ganduri si idei
pe care le considerati potrivite pentru a apdrea in
“Dimitrios” ingirati-le intr-un articol de 300-400 de cuvinte si
trimiteti-1la adresa Revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai

Luni

scurt timp posibil vd vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi toate
cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie, sfatviasca,
laude, critice. Va multumim!

._..0 26 iulie, de la ora 18, 5i 27 iulie, dela ora 8, - 2
1 58 primim sprijinul dvs. pentru organizarea /‘y - r

Program liturgic
Duminica 8:30 - Utrenia si Sf. Liturghie

Miercuri
Vineri
Sambata 10:00 - Parastas

Mi-e greu sa va spun ce tristete ma apucd atuncicdnd aud ca

intre religii nu-i nicio diferentd, cd Dumnezeu e acelasisiElia de

la fiecare ce are mai bun de oferit, indiferent de religia lui.
Mentalitate conform careia Dumnezeu e doar un antreprenor
versat care nu-si mai bate capul cu detalii atéta vreme cat
businessul merge bine!

Mi-e greu sa spun acum cum mi s-a stréns sufletul cdnd am
vazut biblia aceea sectard. Sau cét de tare m-am bucurat ca
eraprafpeea.

Ce poftsdspun este doar cdrugdciunea e aceea care te face
sa-i dai omului binete din tot sufletul tau, iar literatura religioasa

ifi oferd si argumentele necesare unei dizertafii teoretice.

Degeaba citim dacd ne repezim cu vorbele-n oameni ca
brazdain tar&nd. Degeaba vorbim frumos daca viata noastra
nu depune marturie pentru noi.

Poate pdrea o pdcdleald cd la rubrica de carte n-am
recomandat nicio carte. Sau chiar mai rdu, cd n-am
recomandat cititul. Dar nu e asa. Pentru cd indemnul
saptamanal este “cititi si simfifil”. Astdzi am considerat cd e
nevoie sdintdresc ceeace vine dupd ‘si".

Simtitidecicd e nevoie sa va apdrati cartea?

|
0

M Fa

nta digitlé a rvistei “Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul “ABONARE”

Biserica

18:00 - Program de spovedanie $f. Dumitru - Posta
19:00 - Seara Catehetica

18:00 - SfGnta Taind a Maslului
18:00 - Acatist

Str. Francezd Nr.1
sector 3, Bucuresti

0727 394 631




